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Z powodzeniem wystartowata kadra Klubu ,ARAWASHI”, w Mistrzostwach Powiatu
Zywieckiego w Karate. Z licznej grupy klubowiczéw, po przygotowawczym przesiewie i
pochwale sportowego kunsztu do wspoétzawodnictwa ze wzgledu na ograniczenia techniczne
w sportowej aktywnosci, druzyna zawodnikow ustawiona do rywalizacji nie rozczarowata! Tak
duzy sukces, ktory jest wymiernym efektem rytmicznej i wzmozonej pracy kondycyjnej,
zawodnicy douczajg sie do ruchomego wdrazania sie do zalecanych i ciggtych potrzeb
szkoleniowych i przyzwyczajajg do mozliwos¢ startowych. Cyklicznie w trakcie zaje¢ w klubie
lub na zgrupowaniach, szkoleniowiec wprowadza pomocnicze wymagania, zwiekszania
stopnia trudnosci ¢wiczen treningowych, racjonalnosci regut i zatozen rywalizacji. Wprawdzie
pojechaliSmy na mistrzostwa, tym razem, bez specjalnego przygotowania, nie oznacza to
jednak, ze nie byliSmy w ogdle nieprzygotowani! W sporcie nie ma zjawisk nadprzyrodzonych:
nie trenujesz - nie masz sukcesow! Faktem jest, ze w cyklu miedzy wrzesniem a listopadem
nie trenowalismy tak - jak to byto w wczesniejszych latach podkresla sekretarz Arawashi
Rysiek Stoecker. Trener skupit sie na podnoszeniu ogdlnikowej motoryki, nieustraszonosci,
zwinnosci i mocy, no céz nie zdotaliSmy wykorzysta¢ nowinek sportowych od zapraszanych
szkoleniowcow, ktérzy wprowadzali nowe elementy oraz racjonalizatorskie nowinki walk
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kumite. Cata ta historia wskazuje jak zywotnym na szlaku karate jest pilny napér do przodu.
Bez poddawania sie: presji wyniku, bez trenowania od zawoddédw do zawoddéw badzZ innych
nieprzychylnych okolicznos$ci. Rzetelna, btyskotliwa praca w sporcie trwale sie optaci.
Spartanska druzyna Klubu ,Arawashi”, pod przywodztwem senseia Bogustawa Hutmana -
Wilczka, doréwnywata wyzwaniu. Do klubu powrdcili z tarcza: przywiezli duzo medali, sporo w
konkurencji walk kumite w kolorze ztota, srebra a i brazu.

Rokujace z zawodniczek Paulina Drewniak, Zlata Petrenko ktdére zdobyty w obu
konkurencjach kata i kumite ztote medale. Obie zawodniczki trenujg w Wieprzu w kategorii
mtodzik, przeszty przez rywalizacje juz wrecz nie jak orkan, ale jak ... tajfun a ci$nienie
trenera co rusz sie podnosito na widok pieknie przemyslanych akcji - jak tu dtugo zy¢ méwi
trener! Konkurencja byta niezaprzeczenie zagubiona w starciu z Pauling i Zlatg - ale s to
rezultaty naszej nielekkiej systematycznej pracy na treningach, w szczegdélnosci doskonale
przeprowadzane akcje, ktére miaty swoj poczatek w technikach bystrych zwoddéw a ktére sie
sprawdzity rowniez u jej mtodszych kolezanek i kolezkdéw, ktérzy co prawda nie zdobyli
kompletu ztotych medali, niemniej pokazali swoj waleczny pazurek.

-To zadziwiajgce, ze mtédz z Arawashi w ogdle mentalnie miata takg moc w rywalizacji, bo na
wejscia do startu w konkurencjach przypadato im czekac do pézna ze wzgledu na duzg ilos¢
startujgcych, a to psychicznie usmierza - podkresla szkoleniowiec, ale jest to przede
wszystkim determinacja ukuta w przygotowaniach! To uzewnetrznienie usposobienia i sity
woli. Jesli sie ma charakter - catg reszte da sie dopracowac - podkresla szkoleniowiec
Hutman-Wilczek- o tym, ze tkwi w nich pokaZny rezerwuar mtodzi karatecy z Arawashi
zdazyli nas juz wiele razy przekonac, bodajby odnoszac sukcesy na miedzynarodowych
zawodach na Stowacji czy Czechach gdzie wywalczy¢ medal jest takze nielekko.

Do pozycji medalowych dotarli; Bury Adam, Nytko Martyna, Piecuch Adam, Drewniak Paulina,
Duraj Wiktoria, Dudys Nikodem, Kurowska Karolinka i Martyna, Nowak Wiktoria i Weronika,
Puchata Karolina i Michat.

Obrazy
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