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Jubileuszowy X Miedzynarodowy Maraton Beskidy .... czy
ostatni ?

Maraton Beskidy, bo o nim mowa, to ponad 42 km trasy po gérskich drogach, Sciezkach, kamienistych szlakach, zakorczonej (chyba
najwieksza atrakcja) zjazdem po Sliskim zboczu Golgoty Beskidéw. Zanim nastgpit start, trzeba byto wszystko przygotowac. Sam komandor
zamknat listy startowe jeszcze przed wyjazdem za ,Wielkg Wode”, aby byto wszystko zrobione po powrocie ze startéw maratonskich w USA
Niagara Falls Marathon i tydzien pdzniej w Kanadzie Toronto Vaterfront Marathon. Zaprosit zacnych gosci, bo jakze inaczej skoro Baca to
pierwszy Polski Spartathlohczyk. Na starcie tegorocznego maratonu staneli (pozwdlcie, ze wymienie tylko Spartathlonczykéw): Irena i Mirek
Lasota, Tadeusz Ruta, Stanistaw Adam Olbrys, Jacek tabudzki, Ryszard Katoczynski, a takze jedyny cztowiek na Swiecie, ktéry pokonat 14-
krotnie ten bieg - Zbigniew Malinowski, oraz Swiezo upieczeni Spartathlonczycy Jolanta Witczak i Stawomir Rzechuta, przybyt takze do
Radziechéw kontuzjowany tukasz Nowosielski. Na starcie pojawit sie tez Roman Asayevich z Biatorusi majacy na swym koncie ponad 700
maratonéw. W tegorocznym X Maratonie Beskidéw pojawili sie zawodnicy z 8 pafstw w sumie 330 zawodnikéw w samym maratonie.

Piekna stoneczna pogoda towarzyszyta zawodnikom juz od samego rana. Biuro zawodéw rozpoczeto prace o godzinie 6:00, bo pierwszy start
zaplanowano na godzine 8:00. Od samego $witu gwarno byto juz w catych Radziechowach, najpierw pakiety startowe z chipami, potem
przestawianie samochodéw blizej mety, aby zrobi¢ miejsce do odbioru pozostatym zawodnikom. Po krétkim przeméwieniu wéjt Maciej Mika
zaczat odliczanie. Zanim Komandor sie zorientowat, Beskidzcy Harnasie odpalili juz sygnat startowy i zawodnicy Il Miedzynarodowych
Mistrzostw Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking, oraz Il OgéInopolskiej Ligi Mistrzéw Nordic Walking "GOLGOTA BESKIDOW" ruszyli.
Sponsorem tych zawoddéw byt Hotel Zacisze z Cisca. Ten barwny peleton kijkarzy w sile prawie 200 zawodnikéw mknat do przodu pilotowany
przez Janusza Sobkowskiego. Dwie godziny pdZniej - jak to przedstawit Komandor Edward Dudek - planowany byt start ostatniego juz
Maratonu Beskidy. Po krétkim przywitaniu gosci i zawodnikéw oraz modlitwie prowadzonej przez dwéch ksiezy maratonczykéw, nastapito
odliczanie i Wéjt Gminy na strzat z pukawek dat znak do startu. Zadowy zaczynaty sie na stadionie GKS Radziechowy - Wieprz. Nastepny
wazny etap trasy jest przy domu komandora. To tutaj na drugim kilometrze trasy znajduje sie pierwszy punkt odzywczy, przy ktérym
tradycyjnie rodzina Dudkéw z mama Karoling i naszym muzykiem Bogdanem dopinguja maratonczykéw. Bogdan wygrywa skoczne melodie
na trabce nagradzane wielokrotnie brawami przez maratonczykéw, ktérych dalej polne drogi prowadza do Przybedzy, a potem z powrotem
do Radziechéw, do znajdujacego sie przy domu ludowym drugiego punktu zywieniowego. Nastepnie zawodnicy udajg sie do Twardorzeczki
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gdzie stotuja sie na trzecim punkcie odzywczym obstugiwanym przez wolontariuszy szkoty podstawowej. Od szkoty ruszajg dalej w strone
Ostrego, gdzie na poczatku Doliny Zimnika na 12 km czeka na nich 4 punkt odzywczy. Dalej maratonczycy biegna przepiekna Doling
Zimnika i odbijaja chip na 15 km dokonujac pomiaru czasu. Od tego momentu w Buczynie trasa zaczyna sie coraz bardziej wznosi¢ ku gérze.
Na 20,5 km tuz przed wejsciem na szlak niebieski, znajduje sie najbardziej rozpoznawalny punkt zywieniowy, a obstuguje go wspierany przez
przyjaciét sam dyrektor Maratonu Beskidy (przed laty czotowy biegacz narciarski) Sebastian Dudek. Od lat chodzg legendy, ze tak
zaopatrzonego punktu nie ma nigdzie na Swiecie. Dalej zaczyna sie najtrudniejszy odcinek trasy, prowadzacy po ruchomych gérskich
kamieniach z domieszka $niegu az pod szczyt Skrzycznego 1257 m n.p.m., gdzie znajdowat sie punkt kontrolny obstugiwany przez znanych
miedzynarodowych sedziéw narciarskich Adama Cieslara i Jacka Suszke. Teraz trasa prowadzi 10 km w dét przez Koscielec do Doliny
Zimnika, gdzie trasy sie tacza. Tu w dolinie na punkcie powrotnym na maratohczykdéw czekali Harnasie Beskidzcy, ktérzy gtosno dopingowali
zawodnikdéw, a i niejednokrotnie stawali z nimi do zrobienia pamiatkowej fotografii. Sporo niespodzianek czekato jeszcze na tych, ktérzy po
raz pierwszy biegli ta trasa. Najpierw podejscie pod Ostre (32 km trasy), nastepnie pod wapiennik w Radziechowach, potem zbieg obok
cmentarza od punktu kontrolnego przy osrodku zdrowia. Dalej trasa prowadzi na Golgote Beskidow - wymagajacy dwukilometrowy odcinek
prawdziwej wspinaczki posréd fantastycznie utozonych stacji Drogi Krzyzowej. Tu na punkcie przemili ludzie Danusia i Stasiu z wnuczka
Klaudia Maultz czekali na zawodnikéw z goraca herbatka i innymi smakotykami. Tradycyjnie nie zabrakto wspaniatych stodkich butek. Potem
tylko zdobycie szczytu Matyski i juz z gérki na pazurki, czy jak kto woli: zjazd, balet, $lizg po btotnistej mazi. Mato kto potrafit usta¢ na tej
trasie, ale jak podkreslali na mecie ubtoceni po szyje biegacze i nordicowcy, przyjmujac gratulacje od szefa, Irenki, czy Weroniki, ,zjazd z
Matyski to wisienka na torcie tego maratonu”. To tyle o trasie. Na mecie obok domu ludowego spiker Zenon Nowakowski zagrzewat do
goracego dopingu i zapraszat na zawody w Mini Runballu (to nowa ciekawa konkurencja w postaci chodu lub biegu w kuli). Wsréd kibicow
byli juz na mecie zawodnicy z Rajdu Nordic Walking. Pieknie i gtosno z trgbkami kibicowata llona i Henio Huzarewicz z ekipa Cidry Lotajom z
Radzionkowa. Jako pierwszy na mecie pojawit sie ubiegtoroczny Mistrz Polski Nordic Walking Marcin Michalec z Krosna z nowym rekordem
trasy (4:49;11) zgarniajac gtéwna nagrode - metrowa kietbase, voucher na super weekend w Hotelu Zacisze i puchar Poset Matgorzaty
Pepek. Jako drugi zawodnik dotart z kijami w ramach Mistrzostw Polski Gérskich NW Karol Stiller Czestochowa 5:03;55 i trzeci zawodnik tej
grupy Piotr Niechwiejczyk Swietochtowice 5:04;51.

No i w koncu na goérce obok szkoty wyraZnie zarysowata sie sylwetka Wojciecha Probst z Hazlach, ktérego poczatkowe tempo mogto
przynie$¢ nowy rekord trasy w maratonie (ktéry w chwili obecnej wynosi 3h00:36 i nalezy do Mitosza Szczesniewskiego), ale tuz przed
Skrzycznem Wojciech odpuscit, pokonujac trase w 3h05;17, drugi przybyt Robert Faron Zalesie 3h07;51(Robert dwukrotnie w latach
ubiegtych stawat takze w Radziechowach na najwyzszym podium), jako trzeci Radostaw Hetman z Jaworza 3h09;54. W maratonie kobiet
kolejnos¢ byta nastepujaca: 1. Paulina Janik z Jeleniej Géry 3h46;55, 2. Sylwia Bondara-Warszawa 3h55;00, 3. lwona Kik-Krakéw 3h58;23.

Natomiast w Mistrzostwach Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking wéréd kobiet: 1.Joanna Kotodziej-Ruda Slaska 5:44;58, 2.Marzena
Spychata-Biata 5:49;37, 3. Mariola Pasikowska-Zarki 5:51;44.

W Rajdzie, ktéry byt rozgrywany jako przejscie rekreacyjne na 17 km bardzo widokowej trasie z zaliczeniem Golgoty Beskidéw nie
rywalizowano na czas. Na mete pierwsi dotarli: 1.Bitek Artur-Lubliniec, 2. Marian Kaczanowski-Litwa, 3, Dariusz Kosicki - Rokitnica, wsrdd
kobiet 1.Jitina Serfelova - Stirba, 2.Joanna Balcarek-Kolasa - £6dZ, 3. Maria Przybytek - Smigiel.

Podczas dekoracji zagrata kapela Zespotu Piesni i Tanca ,Jodetki”, a wraz z nig zaspiewali Beskidzcy Harnasie. Puchary i statuetki wreczali:
komandor E. Dudek, wéjt Maciej Mika, kierownik zamiejscowy St. Caputa, sekretarz RKB Irena Dudek, prezes Paulina Ruta. Nagrody
ufundowane byty przez sponsoréw: gtéwna z nich byty metrowe kietbasy Zaktadéw Miesnych Dobija Zywiec, za zwyciestwo w Mistrzostwach
Polski dla najlepszej kobiety i mezczyzny voucher pobytowy dla dwéch oséb Hotel Zacisze, a dla najlepszego zawodnika i zawodniczki 10
Maratonu Beskidy Hotel Zimnik. Puchary w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn w MM Polski w Maratonie Gérskim NW ufundowata Poset
Matgorzata Pepek. Za pierwsze miejsca w kazdej kategorii catodniowy skipass Szczyrk Montain Resort, ponadto w nagrodach znalazto sie
najnowsze wydanie ksiazki Edwarda Dudka "Moje mitosci dwie. Biegiem Przez Swiat”. Sam komandor byt wielokrotnie nagradzany w tym
przez Wéjta Macieja Mike, Dyrektor GCKPT Agnieszke Biegun, Mariana Kaczanowskiego, Stanistawa Capute, oraz wspaniata karykaturg przez
samych maratofczykéw. Wszyscy z niedowierzaniem patrzyli jak Baca zamyka kolejny rozdziat... ostatni rozdziat organizacji imprez. Po
zakonczeniu dekoracji nastapita wspaniata zabawa, napojow i muzyki wystarczyto dla wszystkich do rana. Najstarszy maraton gorski w
Polsce, pozostane we wspomnieniach i stowach utrwalonych na moich prawie 400 stronach ksigzki. Na koniec chciatbym serdecznie
podziekowaé w pierwszej kolejnosci mojej wspaniatej rodzinie z zonga Irenka i dzie¢mi, ktoérzy czujg sport, wéjtowi Maciejowi Mice,
pracownikom technicznym, sedziom z Basig Géral Talik na czele, Pani sottys Janinie Tlatce, Kapeli ZPiT ,Jodetki”, Beskidzkim Harnasiom,
wolontariuszom, Jurkowi Ciurli, Januszowi Sobkowskiemu, wszystkim sponsorom i Wam drodzy zawodnicy, ze potrafiliScie przyjechaé z tak
odlegtych zakatkdéw jak Ewa Henry z Kanady, czy matzonkowie Winiarscy z kolezankg z Holandii.

"Baca" Edward Dudek
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FOTORELAC)A:
www.facebook.com/pg/gckptrw/photos/?tab=album&album_id=1715443781807294

Obrazy
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