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Kulinarnie o drzewach i krzewach - konkurs Klubu Gaja

»,Dzikie poznajemy i.... jemy” to tytut nowego konkursu Klubu Gaja, ktéry organizowany jest w ramach projektu ,Swieto
Drzewa - wsrod pél”.

W konkursie wytonimy najciekawsze autorskie przepisy kulinarne z dziko rosnacych drzew i krzewéw, ktére zostang opublikowane w
broszurze ,Dzikie poznajemy i ...jemy”. Do udziatu zapraszamy wszystkie osoby petnoletnie z gmin wiejskich i miejsko-wiejskich z terenu
wojewddztwa $laskiego, opolskiego, matopolskiego i podkarpackiego.

Poprzez konkurs chcemy podkresli¢ role i znaczenie zadrzewien srédpolnych i promowac przepisy kulinarne z dziko rosnacych rodzimych
drzew i krzewdw, takich jak czarny bez, sliwa tarnina, deren jabton czy grusza polna, ktérych owoce dostarczaja nam wielu witamin i
mineratéw. - méwi Jolanta Migdat, koordynatorka projektu ,Swieto Drzewa - wéréd pél”.

Zadrzewienia $rédpolne moga dostarcza¢ nam bezposrednich korzysci zdrowotnych i ciekawych doznan kulinarnych. Odpowiednio dobrane
gatunki drzew i krzewéw juz w kilkanascie lat po nasadzeniu stanowig bogate zrédto surowcéw, takich jak jadalne wysokowitaminowe
owoce, ziota, pozytki pszczele. Gatunki takie jak dzika rdéza, czeresnia ptasia, deren jadalny czy $liwa tarnina dostarczajg
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wysokowitaminowych owocdéw, ktére moga by¢ wykorzystywane do produkcji dzeméw, konfitur, marynat, sokéw. Z owocéw derenia
wytwarzana jest np. stynna derenidéwka. Prawdziwym przysmakiem i tradycyjna potrawa podkarpacka jest tez kiszony deren, produkowany
juz w XVII w., w kuchni dworskiej. W 2008 roku zostat wpisany na liste Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Bez
czarny, gtég jednoszyjkowy, brzoza brodawkowata czy wierzba krucha posiadajg doskonate wiasciwosci lecznicze i moga stuzy¢ jako
surowiec farmaceutyczny. Z kolei np. lipa drobnolistna, robinia akacjowa, klon zwyczajny czy kruszyna pospolita dostarczajg pozytku dla
pszczét - nektaru i pytku niezbednego do produkcji miodu.

Krzewy przez cate stulecia miaty nie tylko praktyczne, ale i magiczne znaczenie dla ludzi, dzieki czemu swojg obecnos¢ w kulturze
zaznaczyty bardzo mocno. Wystarczy przypomniec¢ o gtogach ,patronujacych” zwasnionym matzefnstwom czy dzikiej rézy, ktéra w Swiecie
magii odpowiadata za pomysIinos¢ alchemikéw. Sliwa tarnina z kolei bronita przed wszelkim ztem. Gatazki jej drewna, spalone w sobdtkowg
noc, miaty odpedzac czary i smoki przez caty rok, a szpalery krzewdéw porastajace miedze $rédpolne - chroni¢ przed ztym powietrzem.
Nieocenione sa tez aspekty zdrowotne krzewéw, ktérych kwiaty i owoce zawsze byty cenione w ludowej medycynie. Zadna zielarka nie
mogta sie obejs¢ bez ingrediencji z bzu czarnego, kaliny, gtogu czy tarniny. Na przyktad wyciggi z gtogu stosowano w leczeniu zaburzen
pracy serca Z kolei odwary i napary z bzu czarnego uzywano przy przeziebieniach. Wcigz niedoceniane sg owoce dzikiej rézy - najbogatsze
zrédto witamin, w tym dobrze przyswajalnej witaminy C, ktérej ten krzew zawiera wielokrotnie wiecej niz cytryna.

Ambasadorem konkursu jest tukasz tuczaj, znany etnobotanik, autor ksigzek o dzikich roslinach jadalnych i programu telewizyjnego ,Dzika
kuchnia tukasza tuczaja”.

Regulamin konkursu >>>>>
Formularz zgtoszeniowy do konkursu >>>>>

Termin nadsyfania formularzy zgtoszeniowych do dnia 30 listopada 2016 roku.

Fot. Klub Gaja / M. Karetta

Konkurs ,Dzikie poznajemy i...jemy” organizowany jest w ramach projektu ,Swieto Drzewa - wéréd pél” Klubu Gaja, ktéry zostat
dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz Wojewédzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.

Wiecej informacji:
www.wsrodpol.swietodrzewa.pl
www.swietodrzewa.pl
www.klubgaja.pl

KLUB GAJA

Stowarzyszenie Ekologiczno - Kulturalne
Ul. Wyzwolenia 40, 43-365 Wilkowice
Tel./fax.: 33 812 36 94

www.klubgaja.pl

e-mail: klubgaja@klubgaja.pl
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