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Ogolnopolska akcja ""Mocne kosci do starosci'' w Brzusniku!

PROFILAKTYKA OSTEOPOROZY

Zapraszam

* 200 milionéw ludzi na catym Swiecie choruje na osteoporoze, w Polsce to 3 miliony oséb
* Osteoporoza dotyka co trzeciej kobiety i co piatego mezczyzny na swiecie
* Ryzyko kolejnego ztamania u osdb z osteoporoza wzrasta pieciokrotnie
* Co 7 zwolnienie lekarskie w Polsce jest wydawane z powodu dolegliwosci kregostupa

Choroby kregostupa stanowig gtéwng przyczyne niepetnosprawnosci na Swiecie. Dlatego Fundacja
rozpoczyna akcje badan kosci Polakéw, aby umozliwi¢ im wykrycie osteoporozy we wczesnej fazie rozwoju
oraz okresli¢ stadium zaawansowania choroby. Statystki sg niepokojgce, dlatego wprowadzenie
odpowiednich dziatah profilaktycznych m.in. zbilansowanego odzywiania czy aktywnosci fizycznej i
uzupetnienie ich badaniem densytometrycznym wydaje sie bardzo potrzebne - komentuje Agata tabedzka
z Fundacji NEUCA dla Zdrowia.

Badanie trwa okoto 10 minut i dedykowane jest szczeg6lnie osobom po 40. roku zycia. Przeciwskazaniem
do jego wykonania jest cigza, badanie RTG lub rezonans robiony w ciggu ostatniego roku, a takze pierwsze
dwa dni po podaniu srodka kontrastowego. Akcja ,Mocne koSci do starosci” prowadzona jest we
wspotpracy z aptekami w ramach Programu PARTNER+, przy ktérych zatrzymywac sie bedzie mobilny
osteobus.

Zapiséw mozna dokona¢ osobiscie w siedzibie partnera akcji, czyli pod tym samym adresem, gdzie
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odbedzie sie badanie.

Osteobus bedzie stacjonowat w Brzusniku 30 kwietnia przy ulicy Brzusnik 227.
Badania odbeda sie w godzinach miedzy 10:00 a 16:00.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:
Ewa Moscicka

InnerLook

e.moscicka@innerlook.pl

+48 535 562 945
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