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Projekt Zdrowy Senior!

W  roku  2022  seniorzy  z  gminy  Radziechowy-Wieprz  ponownie  korzystali  z  zajęć
prowadzonych  w  ramach  działań  projektowych,  realizowanych  dzięki  dofinansowaniu  przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Społecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób
Starszych „Aktywni+” na lata  2021–2025 Edycja  2022.  Projekt  jest  skierowany do osób
starszych, które ukończyły 60 rok życia.

Na realizację oferty wnioskodawcy otrzymali grant w wysokości 70 tysięcy złotych. Środki te
przeznaczono na organizację zajęć gimnastycznych dla seniorów (łącznie 270 godzin zajęć),
realizacji  spotkań  na  temat  zdrowego  odżywiania  (zajęcia  odbywały  się  we  wszystkich
sołectwach gminy Radziechowy-Wieprz) oraz wyjazdów na baseny.

W ramach projektu odbył się także konkurs na najpiękniejszy ogród w gminie.

Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie PARAMUS w partnerstwie z Gminnym Centrum
Kultury,  Promocji,  Turystyki.  Więcej  informacji  znajdzie  Państwo  u  koordynatorów  filii  Klubu
Seniora w Gminie Radziechowy-Wieprz, a także na stronie internetowej cowkulturze.pl oraz
seniorwbeskidach.pl.
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