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Uwagi ogolne:

druzyne stanowig co najmniej 4 osoby (kazdy z czterech czlonkéw druzyny musi wzigé udzial w co
najmniej jednej konkurencji rajdowej tzn. : bieg narciarski stylem klasycznym na 2 km, mini
biathlon, konkurs wiedzy krajoznawczej, bieg na 3 km, bieg na 5 km, ,,Zjazd Na Byle Cym”, ,,Bieg
Przebierancow” — chodzi nam o to aby wszyscy czlonkowie druzyny brali udzial w rajdzie. Jesli w
druzynie bedzie wiecej osob, to dobor startujacych jest dowolny, byle by cztery osoby startowaly)

nie przewiduje si¢ podzialu ze wzgledu na pte¢,

druzyny dzieci i mtodziezy startuja pod opieka dorostej osoby,

uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢

kazdy z uczestnikow przed zapisaniem si¢ do Rajdu musi posiada¢ stosowne o$wiadczenie dostarczone
przez organizatora, ktére bedzie dostgpne w Biurze Rajdu w dniu zapiséw, a wezesniej na stronach
internetowych : www.rajcza.naszgok.pl ; www.rajcza.com.pl ; www.rajdchlopski.rajcza.pl

uczestnicy biegéw otwartych i konkurencji sprawnosciowych muszg legitymowac¢ si¢ dobrym zdrowiem
i posiada¢ aktualne badania lekarskie,

protesty od wynikoéw mozna zgtasza¢ do biura rajdu za posrednictwem kierownika druzyny do 30 minut
po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikow.

do godz. 9.00 w sobot¢ weryfikacja wynikdw po pierwszym dniu rajdu, przyjmowanie ewentualnych
protestow ze strony kierownikéw druzyn w biurze rajdu od 9.00 do 9.30, tj. przed oficjalnym otwarciem
rajdu, do godz. 8.00 w niedziele weryfikacja wynikow po drugim dniu rajdu, przyjmowanie
ewentualnych protestow ze strony kierownikow druzyn w biurze rajdu od 8.00 do 8.30,

po ogloszeniu oficjalnych wynikow ewentualne protesty nie beda uwzgledniane przez organizatora
Rajdu,

za wladciwy stan zdrowia uczestnikéw odpowiada kierownik druzyny.

Kategorie wiekowe:

szkoty podstawowe — rocznik 2004 i mtodsi,
gimnazja — rocznik 2003 — 2001,

szkoty srednie — rocznik 2000 — 1998,
seniorzy — rocznik 1997 i starsi,

Klasyfikacja:

a) druzynowa - w poszczegolnych kategoriach wiekowych i open.

Na punktacje druzynowa sktada sig:

suma punktow zdobytych przez poszczegoélnych cztonkdéw druzyny w bloku sprawnos$ciowym (bieg na 2
km i mini biathlon) i wiedzy krajoznawczej

ukonczenie jednej z tras biegowych na 3 km, lub na 5 km,
ukonczenie ,,Zjazdu Na Byle Cym” 1 ,,Biegu Przebierancéw”,


mailto:gokrajcza@rajcza.pl
mailto:ugrajcza@rajcza.com.pl
http://www.rajcza.com.pl/
http://www.rajcza.naszgok.pl/
http://www.rajcza.naszgok.pl/
http://www.rajcza.com.pl/

Sposob liczenia punktéw za poszczegodlne konkurencje:

w bloku sprawno$ciowym punkty liczy si¢ nast¢pujgco: za pierwsze miejsce tyle punktow ile zostato
zgloszonych do Rajdu zespotow, za kazde nastepne miejsce o jeden punkt mniej. W przypadku gdy
kilku uczestnikoOw zajeto to samo miejsce, liczy si¢ sSrodkowy przedziat punktowy,

za konkurs wiedzy krajoznawczej druzyna otrzymuje tyle punktow ile uzyskata osoba piszaca test,

ukonczenie biegu (lub crossu przetajowego Nordic Walking w razie braku $niegu) na 3 km lub 5 km. Do
punktacji liczy si¢ dwoch uczestnikow, kazdy z nich otrzymuje po 20 punktéw, czyli zespot moze
maksymalnie uzyska¢ 40 punktéw,

ukonczenie ,,Zjazdu Na Byle Cym” 1 ,,Biegu Przebierancow”. Do punktacji liczy si¢ dwéch
uczestnikow, kazdy z nich otrzymuje po 20 punktow, czyli zespdt moze maksymalnie uzyskac 40
punktéw,

b) gminna — suma punktéw zdobytych przez dwie najlepsze druzyny z danej gminy w kategorii open,
plus 20 punktow za wystawienie stoiska na targach turystycznych, plus 10 punktow za kazdego
startujacego w konkurencjach rajdowych (oprocz targéw turystycznych i korowodu) wdjta, burmistrza,
prezydenta lub zastepcy oraz radnego danej gminy lub miasta

Konkurencje Zimowego Pikniku Turystycznego:
bieg narciarski stylem klasycznym — 2 km — 1 osoba z druzyny,

konkurencja sprawnosciowa (mini biathlon) — 1 osoba z druzyny,
uwaga : w biegu na 2 km i mini biathlonie nie moga bra¢ udzialu te same osoby

konkurs wiedzy krajoznawczej — 1 osoba z druzyny,
»Zjazd Na Byle Cym” — 1 osoba z druzyny,

,,Bieg Przebierancéw” — 1 osoba z druzyny

Otwarty Rajczanski Bieg Narciarski — 3 km:
udziat biorg dzieci i mtodziez rocznik 1998 i mtodsi, tj. szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty $rednie

obowigzuje podziat na kategorie wiekowe 1 ptec:
Dz -1, Ch-1-rocznik 2007 i miodsi,

Dz -2, Ch -2 - rocznik 2006 - 2004,

Dz -3, Ch -3 - rocznik 2003 - 2001,

Dz -4, Ch -4 -rocznik 2000 - 1998,

dhugos¢ trasy — 3 km, teren ptaski,

technika dowolna,

aktualne badania lekarskie,

bieg odbywa si¢ zgodnie z przepisami NRS.

Otwarty Amatorski Rajczanski Bieg Narciarski — 5 km:
udzial biora kobiety i me¢zczyzni rocznik 1998 i starsi,

obowigzuje podzial na nastepujace kategorie wiekowe:

K-1,M-1 -rocznik 1998 — 1988,

K-2,M-2 -rocznik 1987 — 1978,

K-3,M -3 -rocznik 1977 — 1968,

K-4,M-4 -rocznik 1967 — 1958,

K-5,M-5 -rocznik 1957 i starsi,

oplata wpisowa 10 zl ( startujacy w Rajdzie Chlopskim nie placa wpisowego)
dhugos¢ trasy 5 km, teren ptaski,

technika dowolna,



aktualne badania lekarskie,
bieg odbywa sie zgodnie z przepisami NRS.

. XV Otwarty Miedzynarodowy Bieg Narciarski ,,Beskidy Bez Granic”:
udziat biorg kobiety i mezczyzni, rocznik 1998 i starsi,

obowigzuje podzial na kategorie wickowe:
K -1 —rocznik 1998 — 1982 ; M —1 -rocznik 1998 — 1988,
K -2 —rocznik 1981 i starsze ; M —2 -rocznik 1987 — 1978,
M —3 -rocznik 1977 — 1968,
M —4 -rocznik 1967 — 1958,
M —5 -rocznik 1957 i starsi,
oplata wpisowa 20 zl ( startujacy w Rajdzie Chlopskim nie placa wpisowego)

w kategoriach m¢zczyzn jesli bedzie mniej niz trzech zawodnikoéw w danej kategorii to
beda taczone kategorie sgsiednie (dwie),

dhugos¢ trasy do 20 km, teren zroznicowany( 4-krotne pokonanie petli o dt. ok.5 km)
technika dowolna,

aktualne badania lekarskie,

posiadanie paszportu lub dowodu osobistego,

bieg odbywa si¢ zgodnie z przepisami NRS.

. Otwarty Cross przelajowy Nordic Walking ( w przypadku braku $niegu) — 3 km:
udziat biorg dzieci i mtodziez rocznik 1997 i mtodsi, tj. szkoty podstawowe, gimnazja i szkoty srednie

obowigzuje podziat na kategorie wiekowe 1 ptec:
Dz -1, Ch—1-rocznik 2007 i mtodsi,

Dz — 2, Ch —2 - rocznik 2006 - 2004,

Dz -3, Ch -3 -rocznik 2003 - 2001,

Dz — 4, Ch —4 - rocznik 2000 - 1998,

dtugosc trasy — 3 km, teren ptaski,

technika nordic walking ,

aktualne badania lekarskie,

. Otwarty Cross Przelajowy Nordic Walking Beskidy Bez Granic ( w przypadku
braku $niegu) — 5 km:

udziatl biora kobiety i me¢zczyzni rocznik 1998 i starsi,

obowigzuje podzial na nastepujace kategorie wiekowe:

K-1,M-1 -rocznik 1998 — 1988,

K-2,M-2 -rocznik 1987 — 1978,

K-3,M -3 -rocznik 1977 — 1968,

K-4,M-4 -rocznik 1967 — 1958,

K-5 M-5 -rocznik 1957 i starsi,

oplata wpisowa 10 zl ( startujacy w Rajdzie Chlopskim nie placa wpisowego)
dhugos¢ trasy 5 km, teren ptaski,

technika nordic walking,

aktualne badania lekarskie,



10.Nagrody:

a)

b)
c)
d)
e)

9)

h)
i)
)
K)

w klasyfikacji druzynowej Rajdu:

w kategoriach szkot podstawowych, gimnazjach, szkot §rednich oraz senioréw za miejsca od 1 do 3
puchary i od 1 do 6 dyplomy,

w kategorii open za miejsca od 1 do 6 puchary i od 1 do 10 dyplomy.

w klasyfikacji gminnej za miejsca od 1 do 3 puchary i od 1 do 6 dyplomy,

w konkursie Targéw Ofert Turystycznych za miejsca od 1 do 3 puchary i dyplomy,

za prezentacj¢ w korowodzie, za miejsce 1 do 3 puchary i dyplomy,

w biegu otwartym na 3 km za 1 miejsce puchar, za miejsca od 1 do 3 medale, za miejsca od 1 do 6
dyplomy, we wszystkich kategoriach wiekowych,

w biegu otwartym na 5 km za 1 miejsce puchar, za miejsca od 1 do 3 dyplomy i medale, we wszystkich
kategoriach wiekowych,

w biegu migdzynarodowym do 20 km za miejsca od 1 do 3 nagrody pieni¢zne i dyplomy oraz za
najlepszy czas w kategorii m¢zczyzn i kobiet open puchary, najstarszy uczestnik puchar.

w ,,Biegu Przebierancéw” za miejsca od 1 do 3 nagrody rzeczowe i dyplomy

w ,,Zjezdzie na Byle Cym” za miejsca od 1 do 3 nagrody rzeczowe i dyplomy

w ,,Mini Biathlonie” i biegu na 2km za miejsca od 1 do 6 dyplomy

w crossie przetajowym Nordic Walking na 3 km za 1 miejsce puchar, za miejsca od 1 do 3 medale, za
miejsca od 1 do 6 dyplomy, we wszystkich kategoriach wiekowych,

w crossie przetajowym Nordic Walking Beskidy Bez Granic na 5 km za 1 miejsce puchar, za miejsca od
1 do 3 dyplomy i medale, we wszystkich kategoriach wiekowych,

11.Uwagi koncowe:

organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany programu Rajdu, ze wzgledu na warunki
pogodowe,

druzyna musi posiada¢ narty biegowe dla co najmniej dwoch uczestnikow,
wszyscy uczestnicy muszg mie¢ odpowiednie ubranie i obuwie do wedrowek pieszych w zimie.

konkurencja sprawno$ciowa wykonywana jest na czas,

regulamin konkursu wiedzy krajoznawczej — zatacznik nr 4, regulamin oceny prezentacji Targow Ofert
Turystycznych — zatacznik nr 2, regulamin oceny prezentacji ekip w korowodzie — zatgcznik nr 3.

organizator o0 godz. 16:00 w niedziele wywiesi na tablicach informacyjnych w Rajczy nieoficjalne
wyniki koncowe rajdu, od godz. 16:00 do 16:30 beda przyjmowane w biurze rajdu ewentualne protesty
od kierownikow ekip. O godz. 16:30 wyniki koncowe rajdu staja si¢ ostateczne.

ogloszenie wynikow 1 rozdanie nagrod w biegach otwartych na 3 km, 5 km 1 20 km nastapi bezposrednio
po tych biegach, w miejscu ich przeprowadzenia.

przez udziat w konkurencjach rajdowych rozumie si¢ ukonczenie jednej z konkurencji wchodzacych w
sktad Zimowego Pikniku Turystycznego, biegu na 3 km lub 5 km ( lub crosu przetajowego Nordic
Walking na 3 km lub 5 km, ktore odbedg si¢ zamiast biegdw jesli nie bedzie Sniegu)

zakwalifikowanie druzyny do odpowiedniej kategorii wiekowej zalezy od wieku najstarszego cztonka
druzyny startujacego w konkurencjach sprawnosciowych (blok sprawnos$ciowy i biegi narciarskie).



