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Akcja '""Dopalacze - wypalacze, grozne narkotyki"

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu w zwiazku ze zblizajacym sie okresem
wakacyjnym, ku przestrodze mtodziezy przed stosowaniem srodkow zastepczych (dopalaczy)
rozpowrzechnia ulotki oraz plakaty, ktére wspomagaja nasze wspodlne dziatania z problemem
dopalaczy.
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CRERY  WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
- pon W KATOWICACH

z e = ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice, www.wsse . katowice.pl |

JPALAGLE - WYPALAGL
GROINE NARKO

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania s bardzo zréznicowane w zaleznoSci
od indywidualnych cech organizmu:

linne substancje

- poczucie niepokoju,
- béle giowy,
= kiopoty ze snem,
- palpitacje serca,
- dezorientacja oraz poczucie zatamania,

ajace; niszcza przede wszystkim
srodkowy Uktad Nerwowy
i negatywnie wplywaja na prace mozgu.

Zazywanie dopalaczy moze by¢
poczatkiem uzaleznienia!

mkl szatu, facznie z koszmarnymi halu
) Iam niekiedy poréwnywanymi d

Oto kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caly dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona Zywnos¢ jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - Sniadania,

- pij wode regularnie przez caly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest
réwniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnosc¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy mézgu - poprzez wysitek fizyczny
wydziela sie hormon szczescia - endorfina.

A

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?

INFOLINIA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO: 800 060 800

b
WOJEWODA SL. ASKI
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R
nowe narkotyk:l.]
GA RODZICE!

W KILKU OSTATNICH LATACH CZESTO StYSZYCIE 0,,DOPALACZACH".

53 to substancje psychoaktywne o zroznicowanym skfadzie chemiznym. Designer Drugs (DD), Research Chemicals (RC) -
m.in. pod tymi nazwami kryjqa si¢ obecnie sklepyinternetowe, prowadzace sprzedaz tych srodkéw. Nowe narkotyki nielegalnie
sprzedawane sq tei czasami w sklepach, ktdre funkcjonujj pod neutralnymi nazwami: , Smieszne rzeazy’, ,,wszystko po 5
Zotych’, oferujacymi orientalne zapachy do pomieszczeri czy tez srodki do czyszczenia sprzetu elektroniznego.

Handlarze nowych narkotykéw oczywisde zastrzegajg, ze sprzedawany towar to przedmioty ,kolekcjonerskie” i nie do

spoiycia, ale w rzeczywistosci to narkotykowy biznes, a zaiycie kupionych tam produktéw moze zagraiac zyciu i zdrowiu
ludzkiemu.

Dobre relacje w rodzinie, jasno wytyczony system wartosci, zyczliwosc i akceptaga, codzienny kontakt, rezmowy
i zainteresowanie sprawami Twojego dziecka - pomoga uchronic je przed kontaktem z narkotykami.

0 CZYM MUSISZ PAMIETAC

- Badi przykiadem. Dzieci s3 dobrymi obserwatorami. tatwo zauwaza, gdy nie robisz tak jak méwisz.

« Wymagaj, ale stawiaj warunki moiliwe do spehienia.

- Badi konsekwentny, aby dziecko liczylo si¢ z Tobg i wiedziato, Ze ustalone normy w kluzowych sprawach musza by¢
przestrzegane.

- Staraj si¢ poznac przyjaciét i znajomych swego dziecka. Pamietaj, ze mogq oni mie¢ duzy wplyw na zachowania
i postawy Twego dziecka.

« Szanuj prawa dziecka do wiasnych opinii i wyboréw. Nie bad nadmiernie opiekuriczy. Doradzaj, ale nie narzucaj swojej
woli.

« Uazsie jak przezwycdiezac trudnoscii radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Pamietaj, wspélnie musicie rozwigzaé problem.
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Jesli Twoje dziecko zaczeto zachowywac SIan sposob nietypowy, spedza wiecej zasu poza domem z grupa
nowych znajomych a jednoceénie unika kontaktu z rodzicami (opiekunami), opuszcza si¢ w nauce,
zaniedbuje swéj wyglad lub tei zamyka sie na diugie godziny w swoim pokoju - sprawds co sie dzieje.

By¢ moze zazywa narkotyki.

ZWROC UWAGE NA NASTEPUJACE SYGNALY:

Rozszerzone irenice, sfowotok, nadmierna ruchliwos¢, zaburzenia snu, chudnigcie, zmiennos¢ nastrojéw, trudnosci
w koncentraqji uwagi, niepokdj, ataki agresji, krwotoki z nosa - te objawy moga fwiadczgn trm, ze dziecko zazywa substancje
slmuluiij'c:“ Ham;j wystepuja pod postacia biatego proszku, ktérego Slady w pokoju lub na zeczach dziecka powinny
wzbudz niepokdj.

Nietypowy zapach wiosow i ubrania, nadmierna wesolos¢, przekrwione ozy, kaszel, zwiekszony apetyt, zaburzenia koordynagi
ruchowej powinny wzbudzi¢ podejrzenia, e dziecko moze pali¢ mieszanki ziolowe (Kanabinoidy). W pokoju moze unosi¢ sie
zapach dymu, w kieszeniach ubran moga znajdowac sie suszone rozdrobnione liScie, jak rdwniez inne akcesoria - szklane fifki,
bibutki, zapalniczka, charakterystyczne foliowe torebki.

Nieobecny wzrok, zaburzenia percepgi i swiadomosd, nadwrazliwos$¢ zmystéw, halucynacje wzrokowe i shuchowe, Ik, panika,
urojenia moga $wiadazy€ o zaiyciu substandi halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystapi¢ mogq: dreszaze,
ilinn:k, wymioty, zesztywnienie lub zwiotzenie miesni. Kontakt z osoba, ktéra zazyta halucynogen moze by¢ znacznie
utrudniony.

CO ROBIC, GDY PODEJRZEWASZ, ZE DZIECKO BIERZE NARKOTYKI?
0DEOZ EMOCJE, WEACZ ROZUM

» zacznij dziatad, problem sam sig nie rozwiaie;

+  dowiedz si¢ jak najwigcej o substanjach psychoaktywnych;

» ustal requly postepowania i konsekwentnie ich przestrzegaj - stosuj zasade ograniczonego zaufania;

« okazuj miosci zainteresowanie swojemu dziecku;

« korzystaj ze wsparcia;

- nie usprawiedliwiaj nieobecnosd w szkole;

» nie wstyds sie i nie ukrywaj problemu;

- szukaj pomocy specjalistow zajmujacych sig uzaleznieniami.

BEZPEATNA INFOLINIA
PANSTWOWE) INSPEKCJI SANITARNE)

800 060 800
WWW.GIS.GOV.PL
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DOPALACZE - ULOTKA INFORMACY)JNA
dopalacze-ulotka.pdf  1.74 MB
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