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BEZPIECZNE WAKACJE

- Zasady bezpiecznej kapieli,
- Bezpieczne opalanie,

- Wycieczka w gory,

- Aktywny wypoczynek,

- Dbaj o zdrowie i higiene,

- Badz ostrozny!

Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
34-381 Radziechowy, Wieprz 700

tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl
www.radziechowy-wieprz.pl
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NOWE #NARKOTYKI

Toksyczne, o nieznanym skladzie, dziataja na osrodkowy uktad nerwowy cztowieka
Pierwsza dawka moze prowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw zdrowotnych
Uzalezniaja

Narkotyki zaktdcaja prace mézgu!

Skutki zazywania nowych narkotykow to m.in.:

[ zaburzenia pracy serca i uktadu oddechowego

[ ktopoty ze snem

X héle gtowy, nudnosci i wymioty

[ zaburzenia neurologiczne, halucynacje i urojenia
[ choroby psychiczne, stany lekowe, depresyjne

[ prowadza do uzaleznienia

= zespot okreslonych objawdw i zachowan, wywotanych
nieodpartym pragnieniem przyjmowania substancji
psychoaktywnych

i1 uprawiaj sport - w zdrowym ciele zdrowy duch

[ zdrowo sie odzywiaj - jedz Sniadanie, wybieraj nieprzetworzona
zywnosé, ktéra pomaga w pracy mézgu

[ pij wode regularnie

[ relaksuj sie, odpoczywaij, réb to co lubisz

¥ pamietaj, nie jestes sam! Zawsze mozesz poprosic¢ o pomoc

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA W KATOWICACH ;"'.1 L iﬂ
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