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CZESTO MY RECE

Winusy geypy mogs byd krdtke na dioniach.
Datykajac riznych przedmiottw, podajac
diafh e doféd do preenaszenia winsa,

Mty rece mpciem i cieply woda priez
o najmnie] 20 sefund.

JEZELI NIE MASZ CHUSTECZKI
KICHAJAC ZASEANIAJ NOS | USTA

Jedli nie masz chustecrk podezas
kichania bub kaszlu zashon usta
| mas rekawem w okolicy powyte] lokcla
a i diofirmi, Jesli kichniesz
we wiasne dlonie - natpchmiast je ummyj!

Mof proy sobie chusteczhi higieniczne,

Pozhywaj she raz ufyte) chusteczkl

Zaslaniz) usta oraz nos chusteczka kledy higienicime] w adpowiedni sposot,

kasziesz lb kichasz, aby chronic innych LUipeswni] she, 2e zuiyta przez Ciebie
przed zarazeniem sie grypa. chusteczka nie zagrata inrym kontaktem

e majdujgcym sig na niej wirusem

i znalazla sle w koszu na $mied, a nle chok nlega.

ZOSTAN W DOMU
KIEDY JESTES CHORY

Hajbardziej raratasz grypsg, gy

poczujesz je] plerwsze abjaery:

nagly warost temperatury daks, bl misini,

bl ghawy, bl gardia, kaszel, dreszcze, oslabienie.
Miekledy pojawla sie biegunka.
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Grypa czy
przeziebienies

_ OBJAWY _GRYPA PRZEZIEBIENIE

oczatek choroba rozpoczyna sig stopniowo nasilajace sie
e, gwattownie objawy

wysoka gorgczka (do 39°C), stan podgoraczkowy,
/ gemccia dreszcze najczesciej ponizej 38°C

! . - ! - jeden z pierwszych
bol gardta rzadki lub nie wystepuje objawéw, chrypa
‘ katar rzadki lub nie wystepuje czesty objaw, zatkany nos

' = kaszel suc_hy,_ch.zqcy, bolw kl,a t_ce mokry

piersiowe]j oraz dusznosci

! bolgtowy  wystepuje prawie zawsze rzadko, czesto - bél zatok

e g bardzo intensywne, nie wystepuja
dreszcze lub s3 mniej nasilone
wielonarzadowe
(np. zapalenie ptuc, .
powiktania zapalenie oskrzeli, zapalenie rzaqko,_ o wtorr_'le
o zakazenia bakteryjne
miesnia sercowego,

niewydolnosc oddechowa)

Gtowny
Inspektorat
Sanitarny

www.gis.gov.pl
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JEZELI NIE MASE CHUSTECZA ZOSTAN W DOMU . -
G bél gtowy

KIEDY JESTES CHORY
v béle miggni

hron siebie i bliskich przed grypa i przeziebienie|
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CO WARTO WIEDZIEC 0 GRYPIE

suchy, meczacy, bol whklatce

_GRYPA PRZEZIEBIENIE
gwattownie objawy
39°C),
dreszcze najczescie] ponizej 36°C

rzadki lub nie wystepuje ’2?:;;”:’;‘;;‘:
rzadkilub nie wystepuie  czgsty objaw, zatkany nos
piersiowej oraz dusznotci mokny

wystepuje prawie zawsze  zadko, czesto -bél zatok

bardzo intensywne, e wystepuja
dreszcze lub 53 mniej nasilone
wielonarzadowe
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