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CZESKIE SREBRA DLA POLEK

- Przed udziatem w Grand - Prix Czech wprowadziliSmy w czyn techniki karate, ktére przez cykliczne i
prezne ¢wiczenia prowadza do zwyzki kontroli taktyki w momentach gdy emocje siegajg szczytu a
podniesienie skupienia uwagi w takim momencie przyczynia sie do przyrostu dzielnosci. Takie treningi daja
zawodnikowi porzagdnego powera, a przede wszystkim polepszaja koncentracje, zrecznos¢, kontrolowanie
emocji, wzmacniajg pewnosc¢ siebie podkresla szkoleniowiec Bogustaw Hutman - Wilczek. Taki przebieg
szkolenia weryfikuje sie w rywalizacji poprzez poryw w obliczu zaczepek w walkach kumite, wytrwatos¢ w
skomplikowanych sytuacjach podczas rywalizacji, rozwazne zamiary wykonania technik i zwodow to klucz
do sukcesu w rywalizacji karate podkresla Hutman - Wilczek.

Klub Arawashi jedyny z Zywiecczyzny uczestniczyt w tak wymagajacej rywalizacji co wskazuje, ze wieZ i
odwaga zawodnikéw w wspdtzawodnictwie z najlepszymi, to cos$ co jest wpisane w dziatalnos¢ sportowg
Arawashi. W Hawirzowie, nasza druzyna skromna (ale niestychanie waleczna), pokazata swéj bojowy pazur
zdobywajac trzy medale w kategorii kumite (walki sportowej) wszystkie koloru srebrnego. Pierwsze srebro
Czeszkom przechwycita Martyna Lalik w kategorii juniora -50kg, w jej Slady poszta Oliwia Michalska - ktéra
w kategorii mtodziczek +47 kg réwniez pozbawita Czeszki srebra i na koniec dorzucita jeszcze jedno srebro
w kumite Izabela Wawok w mtodzikach - 42 kg. W walkach kumite szczes$cia troszeczke zabrakto Julce
Figurze ktéra o braz przegrata z zawodniczka ze Stowacji Jang Kluckova oraz Krzysztofowi Zajacowi ktéry
ulegt w walce o brgz Martinowi Biedroniowi z Czech.
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