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Z powodzeniem wystartowata kadra Klubu ,ARAWASHI”, w Mistrzostwach Powiatu
Zywieckiego w Karate. Z liczebnej rzeszy klubowiczéw, po przygotowawczym doborze i
recenzji sportowego kunsztu do wspoétzawodnictwa ze wzgledu na ograniczenia techniczne w
sportowej aktywnosci, druzyna zawodnikéw wystawiona do rywalizacji nie rozczarowata! Tak
duzy sukces ktéry jest mierzalnym rezultatem rytmicznej i wzmozonej pracy kondycyjnej - po
okresie pandemii, zawodnicy wprawiajg sie do rotacyjnego wdrazania sie do zalecanych
i ciggtych koniecznosci szkoleniowych i przyzwyczajaja do mozliwos¢ startowych.
Metodycznie w trakcie zaje¢ w klubie lub na zgrupowaniach, szkoleniowiec wprowadza
wspomagajgce wymagania, zwiekszania stopnia trudnosci ¢wiczen treningowych,
racjonalnosci regut i kryteriow rywalizacji. Aczkolwiek pojechaliSmy na mistrzostwa, tymze
razem, bez specyficznego przygotowania, nie wyznacza to jednak, ze nie byliSmy w ogéle
nieprzygotowani! W sporcie nie ma zjawisk nadprzyrodzonych: nie trenujesz - nie masz
sukcesow! Faktem jest, ze w czasokresie miedzy wrzesniem a listopadem nie po¢wiczylismy
tak - jak to byto w wczesniejszych latach podkresla sekretarz Arawashi Rysiek Stoecker.
SkupiliSmy sie na podnoszeniu ogdlinikowej motoryki, dzielnosci, wartkosci i mocy, no céz nie
zdotalismy wykorzysta¢ ciekawostek sportowych od zapraszanych szkoleniowcéw, ktdrzy

Zrédto: /public/aktualnosci/post/do-wieprza-trafilo-sporo-medali-karate, 2601 strona 1/3


mailto:ug@radziechowy-wieprz.pl
https://www.radziechowy-wieprz.pl/
https://www.radziechowy-wieprz.pl/public/aktualnosci/post/do-wieprza-trafilo-sporo-medali-karate,2601

in i Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
@’F?aﬂa Urzqd Gmlﬂ}’ 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
‘ ") tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
s

Ra d Zi EC hOWY'Wi 'E p I'Z e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

wprowadzali nowe elementy oraz innowacyjne nowinki walk kumite. Wszystka ta historia
wskazuje jak zywotnym na szlaku karate jest pracowity napér do przodu. Bez poddawania sie:
presji wyniku, bez trenowania od zawoddéw do zawoddéw badz innych nieprzychylnych
uwarunkowan. Uczciwa, lotna praca w sporcie trwale sie optaci. Skromna druzyna Klubu
~Arawashi”, pod przywddztwem senseia Bogustawa Hutmana - Wilczka, sprostata wyzwaniu.
Do klubu powrocili z tarcza: przywiezli duzo medali, sporo w konkurencji walk kumite w
kolorze ztota, srebra a i brazu.

Najlepsza z zawodniczek Julia Kachel ktéra zdobyta w obu konkurencjach kata i kumite ztote
medale. Julka trenujagca w Wieprzu w kategorii mtodzik, przeszta przez rywalizacje juz wrecz
nie jak orkan, ale jak ... tajfun! Konkurencja byta niezaprzeczenie zagubiona w starciu z Julkg -
ale sg to rezultaty naszej nielekkiej systematycznej pracy na treningach, w szczegolnosci
doskonale przeprowadzane akcje, ktére miaty swéj poczatek w technikach bystrych zwodéw a
ktére sie sprawdzity rowniez u jej mtodszych kolezanek i kolezkéw, ktérzy co prawda nie
zdobyli kompletu ztotych medali, niemniej pokazali swéj waleczny pazurek.

-To niebywate, ze mtédz z Arawashi w ogdle mentalnie miata moc w rywalizacji, bo na wejscia
do startu w konkurencjach zachodzito im czeka¢ do pdzZna ze wzgledu na duzg ilos¢
startujgcych, a to psychicznie ¢mi - podkres$la szkoleniowiec, ale jest to przede wszystkim
imperatywnos$¢ ukuta w przygotowaniach! To uzewnetrznienie usposobienia i sity woli. Jesli
sie ma charakter - catg reszte da sie dopracowac - podkresla szkoleniowiec Hutman -
Wilczek- o tym, ze tkwi w nich pokazny rezerwuar mtodzi karatecy z Arawashi zdazyli nas juz
wiele razy przekonac, bodajby odnoszgc sukcesy na miedzynarodowych zawodach na
Stowacji czy Czechach gdzie wywalczy¢ medal jest takze nielekko.

Do pozycji medalowych dotarli; Bury Adam, Kachel Julia, Kujawska Aleksandra, Niewiadoma
Sara, Niewiadomy Adam, Nytko Martyna, Noga Franciszek, Piecuch Adam i Zukowska Laura.

Obrazy
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