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jak réwniez 21 ekip zagranicznych, co sprawito, ze o medale walczy¢ byto trudno.

Z naszej gminy Klub Arawashi byt jedynym z bioracych udziat w miedzynarodowej rywalizacji. Z licznej
rzeszy klubowiczéw, po wakacyjnej selekcji i ocenie sportowego wyszkolenia w karate, do startu ze
wzgledu na ograniczone $rodki na sportowa rywalizacje, wytypowano tréjke zawodnikéw i zgtoszono do
rywalizacji, z czego dwie zawodniczki zdobyty medale!

Sukces ten jest rezultatem systematycznej i wytezonej pracy szkoleniowej w ,Arawashi”- podkresla
szkoleniowiec Bogustaw Hutman -Wilczek - klubowicze uczg sie cyklicznego wdrazania do systematycznej
realizacji procesu szkoleniowego i sytuacji startowych. Planowo w trakcie zaje¢ w klubie lub na obozach
wprowadza sie dodatkowe wymogi, zwiekszania stopnia trudnos$ci stawianych zadan treningowych,
wykorzystaniu regut i warunkéw rywalizacji, co przynosi efekty medalowe.

Ekipa w sktadzie: Kamila Wawrzyczek, Monika Wojtas oraz Marcin Biegun trenujacy na co dzien
w Wieprzu wywalczyta dwa medale obydwa brazowe w konkurencji walki sportowej kumie.

W kategorii juniorek -50 kg Kamila Wawrzyczek, oraz Monika Wojtas w kategorii seniorek + 60 kg, troche
szczesScia zabrakto Marcinowi Biegunowi, ktéry debiutujgc w kategorii junior nie dostat sie do strefy
medalowej. Szkoleniowca z Arawashi cieszy medalowy powrét Kamili Wawrzyczek, ktéra po rocznej
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przerwie powrdcita do rywalizacji i zrobita to na medal. W sukcesie zawodniczek niezwykle pomocnym jest
systematyczne branie udziatu w zajeciach wspomagajacych ksztattowanie ducha walecznosci,
organizowanych przy wsparciu Moniki Wojtas, ktéra bedac studentka psychologii i coachingu wdraza
pewne elementy treningu mentalnego propagowanych w kierunkach, w ktérych sie uczy i wdraza te
nowatorskie metody w zajeciach klubowych, nowinki te polepszajg proces szkoleniowy w oparciu o
najwyzsze standardy obecnie propagowane. Szkolenia specjalistyczne przygotowujg zdecydowanie lepigj
zawodnikéw w przetamywaniu emocjonalnych napiec przedstartowych - strachu, a zajecia profilaktyczne z
elementami terapii relaksacyjnej niwelujgcymi napiecia psychiczne zwigzane z trudnymi sytuacjami w
trakcie samej rywalizacji w karate, w ktérej lek nierzadko ,paralizuje” - bagdz sprawia, ze zawodnik ma w
gtowie ,pustke” w podjeciu decyzji, wykonania stosownej techniki sportowej, podkresla szkoleniowiec
Arawashi Bogustaw Hutman - Wilczek. Jest to dla mnie ekstra nagroda od zawodniczek z okazji DNIA
NAUCZYCIELA, podkresla szkoleniowiec. W najblizszg sobote kadra klubu wyjezdza na Stowacje na Orawski
Turniej Karate.
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