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EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016

EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016
IX MARATON BESKIDY! Il GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W MARATONIE NORDIC WALKING!
17 KM RAJD NORDIC WALKING

PLAN ZABEZPIECZENIA

I. ORGANIZATOR:

1. Rodzinny Klub Biegacza ,BACA” Radziechowy,

Komandor biegu - Edward Dudek tel. 698 976 539

2. WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Gminy Radziechowy -Wieprz, Urzad Gminy Lipowa, Miasto Szczyrk, Starostwo Powiatowe Zywiec, Gminne Centrum Kultury, Promocji,
Turystyki Radziechowy-Wieprz, Gminna Biblioteka Publiczna Radziechowy-Wieprz.

I1. MIEJSCE STARTU, TERMIN | CZAS:
Urzad Gminy Radziechowy Wieprz - Stadion GKS 05.11. 2016 r. (k/ Zywiec)

- godzina 8:00 Il Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking. i VIII Rajd Nordic Walking 17 km. 05.11.2016 r

- godzina 10.00 VIII Maraton Beskidy.

BIURO ZAWODOW czynne od 6:00 do 9:45 domek klubowy GKS Radziechowy
osoby ktdre sie spbZznig nie sg dopuszczane do maratonu - startujemy PUNKTUALNIE!

META: ul. Szkolna przy Domu Ludowym w Radziechowach.

11l. TRASA:

1.

00N Uk WN

13.
14,
15.
16.

Zrédto:

Godzina 8.00-8.05 oraz 10.00-10.05 - Start spod Urzedu Gminy Radziechowy. Nad zabezpieczeniem skrzyzowania czuwac
bedzie funkcjonariusz policji. Skrzyzowanie zostanie zamkniete na czas startu maratonu.

. Skrzyzowanie ul. Gtowna - Modrzewiowa. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.
. ul. Modrzewiowa koniec - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

ul. Morawcow poczatek - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo na drogi polne.

. Oblasek z Przybedza - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

. Przybedza Wajddéwka - Punkt zabezpieczony przez OSP.

. Wajdowka skrzyzowanie z Gtowna(p.Oziminski) - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji .

. 0d godziny 8.37 oraz 10.20 - Skrzyzowanie ul. Gtéwniej z ul. Bukowa. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.

Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

. Bukowa z Przeczna - Punkt zabezpieczony przez OSP. Punkt zywieniowy. Trasa biegu skreca tutaj w lewo.
10.
11.
12.

Szkolna z ul. Gtéwna - policjant

Sw. Marcina z Lipowa ( droga do Twardorzeczki) - policjant

0d godziny 9.00 oraz 10.36 - Twardorzeczka szkota - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji Trasa biegu skreca
tutaj w lewo. Punkt zywieniowy.

Twardorzeczka przystanek nad szkota - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Twardorzeczka Herbik - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Ostre Rondo - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza Policji. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zywieniowy.

Ostre Zimnik - Punkt zabezpieczony przez OSP.
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17. Buczyna - Punkt pomiaru czasu zabezpieczony przez OSP.

18. Od godziny 10.05 oraz 11.20 trasa biegnie nad Jaskowa wejscie na szlak niebieski - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz
GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

19. Skrzyczne - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w lewo.

20. Mate Skrzyczne - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. W punkcie
Sedzia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

21. Zimnik - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz stuzby ratunkowe (Fantom). Trasa biegu biegnie tutaj prosto.

22. 0Od godziny 11.35 oraz 12.10 - Ostre Rondo - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz OSP .

23. Twardorzeczka Helbiki funkcjonariusza policji oraz OSP

24. Twardorzeczka przystanek - Punkt zabezpieczony przez OSP.

25. Twardorzeczka szkota - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

26. Radziechowy Osrodek Zdrowia - Trasa biegu skreca tutaj w prawo. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.

27. Radziechowy Rondo - Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zabezpieczony przez OSP.

28. Radziechowy na Suchedle - Punkt zabezpieczony przez OSP.

29. Matyska - Punkt Zywieniowy. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zabezpieczony przez OSP.

30. Droga do Mikéw - Punkt zabezpieczony przez OSP.

31. ul. Zakole w prawo a potem do ul. Sw. Marcina w lewo - funkcjonariusza policji oraz OSP

32. Z ul. Swietego Marcina na ul. Kamienna w lewo, z ulicy Kamiennej na ul. Szkolna w prawo. META - ul. Szkolna przy
Domu Ludowym w Radziechowach - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz stuzby ratownicze (Fantom).

IV. KONKURENCJE

- Il Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking dystans 42, 195 km.
oraz VIl Rajd Nordic Walking 17 km.

- IX Maraton Beskidy, dystans 42, 195 km.

V. REGULAMIN
EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016 !

IX Maraton Beskidy ! Il Gérskie Mistrzostwa Polski w Maratonie Nordic Walking - Ogdlnopolska Liga Mistrzéw NW ! 17 km Rajd Nordic
Walking
1. Organizator: Rodzinny Klub Biegacza ,,BACA” Radziechowy, Gmina Radziechowy - Wieprz, Gmina Lipowa, Miasto Szczyrk, Starostwo
Powiatowe Zywiec, GOK Radziechowy-Wieprz, Biblioteka Radziechowy-Wieprz, Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.
2. Miejsce startu, termin i czas:
Radziechowy k/ Zywiec Urzad Gminy - Stadion GKS 05.11. 2016 r. godzina 8:00 Nordic Walking 05.11.2016 r. Godzina 10.00 Maraton
Beskidy
BIURO ZAWODOW czynne od 6:00 do 9:45 domek klubowy GKS Radziechowy
3. Warunki uczestnictwa:* zaswiadczenie lekarskie * dowdd osobisty lub legitymacja szkolna 4. Zgtoszenia wraz z optatg startowg do 7
dni http://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie/id/167  UWAGA ! ilos¢ startujgcych ograniczona do 500 zawodnikdw.

1. Tylko optacone startowe wraz ze zgtoszeniem gwarantuje start w naszej imprezie
Komandor EDWARD DUDEK 34 - 381 Radziechowy 1282 k/Zywca tel.698-976-539 e-mail;dudekedward@gmail.com info
www.maratonbeskidy.pl www.facebook.com/MaratonBeskidy
Wysokos$¢ startowego:
80 zt /os do 15 sierpnia 2016 .
130 zt/os dla zgtoszonych do 15 pazdziernika 2016 r.
150 zt/os dla zgtoszonych po 15 pazdziernika 2016 r. w miare wolnych miejsc.
Konto: ETNO Bank Spétdzielczy Radziechowy - Wieprz
Nr. 27 8140 0009 0004 9953 2000 0010 Maraton Beskidy
Dystanse: 42.195 km ,, 100 Maraton Edwarda Dudka” Najlepszy Bieg Gérski na ultradystansie odznaczony ,Ztota Kozica 2009” Portal Biegi
Goérskie PL, "Srebrna Kozica 2010" Srebrna Kozica 2011,” Bragzowa Kozica 2012"” Srebrna Kozica 2013' Srebrna Kozica 2014' Bragzowa Kozica
2015'
5. Kategorie wiekowe Maraton Beskidy oraz Gérskie MP w Nordic Walking: Ki M 11998 - 87, 111986 - 77, 111 1976 - 67, IV 1966 - 57, V 1956
-47,V11946 +
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* VI Maraton bieg gérski z pieknymi widokami na masyw Skrzycznego, trasa maratonu pokrywa sie z trasa EKO Biegu Szlakiem Dudka,
przebiega przez Radziechowy, Przybedza, Twardorzeczka, Ostre, Zimnik, Buczyna, Skrzeczne 1257 m npm, Mate Skrzyczne, Kopa
Skrzyczenska, Koscielec, Dolina Zimnika, Ostre, Twardorzeczka, Radziechowy, Golgota Beskidéw, Krzyz Jubileuszowy, Przybedza -meta
Radziechowy obok Dom Ludowy, OSP. 42 km 195 m

* nad prawidtowg technikg Gérskich MP w Nordic Walking, czuwa¢ bededzie komisja Sedziowska Polskiego Stowarzyszenia Nordic
Walking.

* 17 km Rajd Nordic Walking - przez Twardorzeczke Golgote Beskidéw. Open Ki M

1. Nagrody, wyréznienia, zdobycze:

2. Dla kazdego uczestnika techniczna koszulka, mapa i upominek, dyplom i numer startowy.
Na zwyciezcOw czekajg nagrody rzeczowe i puchary.

Nikt z uczestnikéw zawoddw nie wréci bez upominku czy pamigtki.
7. Na mecie dyplom, medal i goracy positek. Gra Kapela Regionalna.

Przepisy sedziowania obowiazujace podczas | Mistrzostw Polski w Gérskim Maratonie Nordic Walking wg Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking

Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie (w tym Sedzia Gtéwny), ktérzy bedy egzekwowac Prawidtowa Technike Nordic Walking wsréd
wszystkich zawodnikdw uczestniczagcych w zawodach.

Prawidtowa Technika Nordic Walking i egzekwowane podczas marszu elementy:

Ptaski, stosunkowo dtugi krok

Odpowiednie: miejsce i kat whicia kija w podtoze

Koordynacja krzyzowa

Odpowiedni ruch koAczyny gérnej

Bieg nie jest dozwolony (podczas marszu nie wystepuje tzw. ,faza lotu”)

Uwaga! Organizator przewidziat funkcjonowanie Specjalnej Strefy Nordic Walking 60 minut przed planowanym startem, gdzie Uczestnicy
zawoddéw beda mieli mozliwos¢ skorzystania z fachowych porad Licencjonowanych Instruktoréw Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking w ramach projektu pn. | o to chodzi!!! wspétfinansowanego z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Specjalna Strefa Nordic
Walking bedzie umiejscowiona w okolicy bramy START - META.

Zawodnicy startujacy w rywalizacji nordic walking powinni posiada¢ prawidtowe i profesjonalne kije do nordic walking. Sedziowie beda
egzekwowad Prawidtowq Technike Nordic Walking stownie oraz poprzez stosowanie odpowiednich znacznikéw na trasie:

Znacznik z6tty - ostrzezenie, ktére skutkuje 5 min. kary (dodatkowy, doliczany czas)
Znacznik czerwony - dyskwalifikacja, ktére skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na liscie wynikéw

Znaczniki beda pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu. Sedziowie majg obowigzek nanoszenia informacji o
ostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikdw na specjalnej tablicy umiejscowionej przy bramie START - META najpézniej 15 minut po zakohczeniu
przez danego zawodnika marszu. Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by zna¢ swéj numer startowy , a takze do sprawdzenia tablicy
informacyjnej, na ktérej umieszczane sa ostrzezenia/dyskwalifikacje (podany bedzie numer startowy) najpdzniej 15 minut po dotarciu
zawodnika do linii mety.

Komisja odwotawcza, ztozona z 3 0séb, bedzie pracowata 30 minut po obublikowaniu przez Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji
nordic walking. Zawodnicy, ktérzy nie zgadzaja sie z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji mogag wnies¢ pisemny protest do Komisji
odwotawczej (kaucja = 200 zt), ktéry zostanie niezwtocznie roztrzygniety przez w/w Komisje odwotawcza.

W sprawach nieokreslonych w w/w Przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne / ustne nalezy kierowa¢ do Sedziego Gtéwnego. Sedzia
Gtéwny zostanie wytoniony i przedstawiony wszystkim zawodnikom przed startem, w dniu zawoddw.

VL. LIMIT CZASOWY

Organizator o$wiadcza, ze wszyscy uczestnicy wydarzenia zostang poinformowani o limicie czasowym, po ktérym bieg bedzie odbywac sie
przy otwartym ruchu drogowym bez zabezpieczen.
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Wg. wzoru:
,WAZNE! - INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW

IX MARATONU BESKIDY! Il GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W MARATONIE NORDIC WALKING!

EUROPACUP-BESKIDY-MARATON 2016.
w dniu 5 listopada 2016 r.

Do uczestnikéw mistrzostw Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking i VII Rajdu Nordic Walking zawody organizowane sg przy otwartym
ruchu drogowym.

Bieg EUROPACUP-BESKIDY-MARATON 2016 od godziny 8.00 do godziny 15.50 organizowany jest przy ograniczonym ruchu drogowym
oraz jest zabezpieczony przez organizatoréw. Po godzinie 15.50 - bedacej godzing zakohczenia sportowej czesci wydarzenia - bieg odbywaé
sie bedzie przy otwartym ruchu drogowym bez zabezpieczen.

UWAGA! Zabrania sie pozostawiania samochodéw w miejscach nie wskazanych przez organizatora, w szczegélnosci przy
drodze powiatowej nr. 1453 S oraz innymi bedacymi na trasie biegu!”

VII. POJAZDY BIORACE UDZIAt W ZABEZPIECZENIU

Organizator - 2 pojazd - samochdd otwierajacy kolumne z napisem ,,Pilot, Maraton
Beskidy” oraz samochdd zamykajacy kolumne z napisem »Koniec

biegu”, ktéory ewentualnie zabiera uczestnikow biegu po wycofaniu sie z

uczestnictwa. Pojazdy organizatora biorace udziat w zabezpieczeniu na

szybie przedniej i tylnej posiadaja oznaczenia formatu A-4 z napisem

»ORGANIZATOR” .

VIIl. ZABEZPIECZENIE £+ACZNOSCI

o Telefony komérkowe i w celu zabezpieczenia tgcznosci w kolumnie biegnacych:
Policja - pojazd pilotujacy, pojazd filtrujacy i zamykajacym kolumne oraz pojazdy Zespotu
Ratownictwa Medycznego,

Dyrektor Maratonu (Punk na Skrzycznym) - tel. 500 664 739 Sebastian Dudek
Naczelnik OSP Przybedza tel. 507 306 944

Naczelnik OSP Wieprz tel. 605 987 040 - samochdd ,koniec biegu”

OSP Juszczyna tel. 602 895 189 - samochdéd Pilot, Maraton Beskidy”
Niezalezna tacznos¢ stuzb mundurowych wg oddzielnych zasad.
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IX. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
e Dwa pojazdy Zespotu Ratownictwa Medycznego jadgce w kolumnie biegnacych i na mecie

(FANTOM - tel. 606 350 596)
e Punkt Pomocy Medycznej GOPR'u na Skrzycznym - tel. 112.

X. ILOSC 0SOB BIORACYCH UDZIAt W ZABEZPIECZENIU

Stuzby informacyjne - min. 8 oséb - zaopatrzeni w identyfikatory z napisem , organizator”
Stuzby porzadkowe: - 25 - umundurowanych strazakéw OSP.

Policja - 8 funkcjonariuszy.

Plan zabezpieczenia trasy biegowej Maraton Beskidy 5.11.2016 r.

UG Radziecchowy START - policjant
Skrzyzowanie ul. Gtowna - Modrzewiowa - policjant
ul. Modrzewiowa koniec -OSP
ul. Morawcéw poczatek -OSP
Oblasek z Przybedza - OSP
Przybedza Wajdéwka - OSP
Wajddéwka skrz z Gtowna - policjant
Gtéwna skrz . z Bukowg - policjant
9. Bukowa z Przeczng -OSP
10. Szkolna z ul. Gtéwna - policjant
11. Sw. Marcina z Lipowa ( droga do Twardorzeczki) - policjant
12. Twardorzeczka szkofa - policjant
13. Twardorzeczka przystanek nad szkotg - OSP
14. Twardorzeczka Herbik - OSP
15. Ostre Rondo - policjant
16. Ostre Zimnik - OSP
17. Buczyna -OSP
18. Nad Jaskowa wejscie na szlak niebieski -OSP
19. Mate Skrzyczne -OSP
20. Zimnik - OSP
21. Ostre Rondo - policjant ( OSP)
22. Twardorzeczka Helbiki -OSP
23. Twardorzeczka przystanek - OSP
24. Twardorzeczka szkofa - policjant (OSP)
25. Radziechowy Osrodek Zdrowia - policjant
26. Radziechowy Rondo -OSP
27. Radziechowy na Suchedle - OSP
28. Matyska - OSP
29. Droga do Mikéw - OSP
30. ul. Zakole - OSP
31. ul. Kamienna, ul. Szkolna, Sw. Marcina - policjant, OSP

NV EWNE

XI. MIEJSCA PARKINGOWE
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Organizatorzy jako miejsca parkingowe wyznaczyli:

- teren parkingdw przy Urzedzie Gminy do odbioru pakietéw startowych, teren parkingdw przy kosciele Radziechowach i cmentarzu wzdtuz
ul. Plebanskiej.

XIl. INFORMACJA O UTRUDNIENIACH RUCHU

W zwigzku z organizacja IX Maraton Beskidy; Gdrskie Mistrzostwa Polski
w Maratonie Nordic Walking! pod nazwa: EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016! uprzejmie informujemy, ze w dniu 5 listopada
2016 na trasie Maratonu Beskidy od godziny 8.00 do godziny 15.50 wystgpiag utrudnienia w ruchu drogowym.

Powyzsza informacja zostata przekazana do: Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego w Zywcu Spétka z.0.0.; Pogotowie Ratunkowe Zywiec;
Nadleénictwo Wegierska Gérka; Komenda Powiatowa Pafhstwowej Strazy Pozarnej w Zywcu; Komenda Powiatowa Policji w Zywcu.

Wszystkie powyzsze informacje dla uczestnikéw znajdziecie Panstwo takze na stronie Organizatora oraz Urzedu Gminy Radziechowy-Wieprz.

EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016
IX MARATON BESKIDY! Il GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W MARATONIE NORDIC WALKING!
17 KM RAJD NORDIC WALKING

PLAN ZABEZPIECZENIA

I. ORGANIZATOR:

1. Rodzinny Klub Biegacza ,BACA” Radziechowy,
Komandor biegu - Edward Dudek tel. 698 976 539
2. WSPOLORGANIZATORZY:

Urzad Gminy Radziechowy -Wieprz, Urzad Gminy Lipowa, Miasto Szczyrk, Starostwo Powiatowe Zywiec, Gminne Centrum Kultury, Promogji,
Turystyki Radziechowy-Wieprz, Gminna Biblioteka Publiczna Radziechowy-Wieprz.

1. MIEJSCE STARTU, TERMIN | CZAS:
Urzad Gminy Radziechowy Wieprz - Stadion GKS 05.11. 2016 r. (k/ Zywiec)

- godzina 8:00 Il Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking. i VIII Rajd Nordic Walking 17 km. 05.11.2016 r
- godzina 10.00 VIII Maraton Beskidy.

BIURO ZAWODOW czynne od 6:00 do 9:45 domek klubowy GKS Radziechowy
osoby ktdre sie sp6znig nie sg dopuszczane do maratonu - startujemy PUNKTUALNIE!

META: ul. Szkolna przy Domu Ludowym w Radziechowach.

11l. TRASA:
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Godzina 8.00-8.05 oraz 10.00-10.05 - Start spod Urzedu Gminy Radziechowy. Nad zabezpieczeniem skrzyzowania czuwac
bedzie funkcjonariusz policji. Skrzyzowanie zostanie zamkniete na czas startu maratonu.

Skrzyzowanie ul. Gtowna - Modrzewiowa. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.

ul. Modrzewiowa koniec - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

ul. Morawcéw poczatek - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo na drogi polne.

Oblasek z Przybedza - Punkt zabezpieczony przez OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

Przybedza Wajdéwka - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Wajdowka skrzyzowanie z Gtéwna(p.0ziminski) - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji .

0d godziny 8.37 oraz 10.20 - Skrzyzowanie ul. Giéwniej z ul. Bukowa. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.
Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

Bukowa z Przeczna - Punkt zabezpieczony przez OSP. Punkt zywieniowy. Trasa biegu skreca tutaj w lewo.

Szkolna z ul. Gtéwna - policjant

Sw. Marcina z Lipowa ( droga do Twardorzeczki) - policjant

0d godziny 9.00 oraz 10.36 - Twardorzeczka szkota - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji Trasa biegu skreca
tutaj w lewo. Punkt zywieniowy.

Twardorzeczka przystanek nad szkota - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Twardorzeczka Herbik - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Ostre Rondo - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza Policji. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zywieniowy.

Ostre Zimnik - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Buczyna - Punkt pomiaru czasu zabezpieczony przez OSP.

0d godziny 10.05 oraz 11.20 trasa biegnie nad Jaskowa wejscie na szlak niebieski - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz
GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.

Skrzyczne - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w lewo.

Mate Skrzyczne - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz GOPR wyposazony w quad. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. W punkcie
Sedzia Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Zimnik - Punkt zabezpieczony przez OSP oraz stuzby ratunkowe (Fantom). Trasa biegu biegnie tutaj prosto.

0d godziny 11.35 oraz 12.10 - Ostre Rondo - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz OSP .
Twardorzeczka Helbiki funkcjonariusza policji oraz OSP

Twardorzeczka przystanek - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Twardorzeczka szkota - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz OSP. Trasa biegu skreca tutaj w prawo.
Radziechowy Osrodek Zdrowia - Trasa biegu skreca tutaj w prawo. Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji.
Radziechowy Rondo - Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zabezpieczony przez OSP.

Radziechowy na Suchedle - Punkt zabezpieczony przez OSP.

Matyska - Punkt Zywieniowy. Trasa biegu skreca tutaj w lewo. Punkt zabezpieczony przez OSP.

Droga do Mikéw - Punkt zabezpieczony przez OSP.

ul. Zakole w prawo a potem do ul. Sw. Marcina w lewo - funkcjonariusza policji oraz OSP

Z ul. Swietego Marcina na ul. Kamienna w lewo, z ulicy Kamiennej na ul. Szkolna w prawo. META - ul. Szkolna przy
Domu Ludowym w Radziechowach - Punkt zabezpieczony przez funkcjonariusza policji oraz stuzby ratownicze (Fantom).

IV. KONKURENCJE

- Il Mistrzostwa Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking dystans 42, 195 km.
oraz VIl Rajd Nordic Walking 17 km.

- IX Maraton Beskidy, dystans 42, 195 km.

V. REGULAMIN

EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016 !

IX Maraton Beskidy ! Il Gérskie Mistrzostwa Polski w Maratonie Nordic Walking - Ogélnopolska Liga Mistrzéw NW ! 17 km Rajd Nordic

Walking

1. Organizator: Rodzinny Klub Biegacza ,,BACA” Radziechowy, Gmina Radziechowy - Wieprz, Gmina Lipowa, Miasto Szczyrk, Starostwo
Powiatowe Zywiec, GOK Radziechowy-Wieprz, Biblioteka Radziechowy-Wieprz, Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.
2. Miejsce startu, termin i czas:
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Radziechowy k/ Zywiec Urzad Gminy - Stadion GKS 05.11. 2016 r. godzina 8:00 Nordic Walking 05.11.2016 r. Godzina 10.00 Maraton
Beskidy
BIURO ZAWODOW czynne od 6:00 do 9:45 domek klubowy GKS Radziechowy
3. Warunki uczestnictwa:* zaswiadczenie lekarskie * dowdd osobisty lub legitymacja szkolna 4. Zgtoszenia wraz z optata startowa do 7
dni http://bgtimesport.pl/zawody/zgloszenie/id/167  UWAGA ! ilos¢ startujgcych ograniczona do 500 zawodnikdw.

1. Tylko optacone startowe wraz ze zgtoszeniem gwarantuje start w naszej imprezie
Komandor EDWARD DUDEK 34 - 381 Radziechowy 1282 k/Zywca tel.698-976-539 e-mail;dudekedward@gmail.com info
www.maratonbeskidy.pl www.facebook.com/MaratonBeskidy
Wysokos$¢ startowego:
80 zt /os do 15 sierpnia 2016 .
130 zt/os dla zgtoszonych do 15 pazdziernika 2016 r.
150 zt/os dla zgtoszonych po 15 pazdziernika 2016 r. w miare wolnych miejsc.
Konto: ETNO Bank Spétdzielczy Radziechowy - Wieprz
Nr. 27 8140 0009 0004 9953 2000 0010 Maraton Beskidy
Dystanse: 42.195 km , 100 Maraton Edwarda Dudka” Najlepszy Bieg Gérski na ultradystansie odznaczony , Ztota Kozica 2009” Portal Biegi
Gorskie PL, "Srebrna Kozica 2010" Srebrna Kozica 2011,” Bragzowa Kozica 2012" Srebrna Kozica 2013' Srebrna Kozica 2014' Brazowa Kozica
2015'
5. Kategorie wiekowe Maraton Beskidy oraz Gérskie MP w Nordic Walking: Ki M 11998 - 87, 111986 - 77, 111 1976 - 67, IV 1966 - 57, V 1956
-47,VI11946 +

* VI Maraton bieg gérski z pieknymi widokami na masyw Skrzycznego, trasa maratonu pokrywa sie z trasg EKO Biegu Szlakiem Dudka,
przebiega przez Radziechowy, Przybedza, Twardorzeczka, Ostre, Zimnik, Buczyna, Skrzeczne 1257 m npm, Mate Skrzyczne, Kopa
Skrzyczenhska, Koscielec, Dolina Zimnika, Ostre, Twardorzeczka, Radziechowy, Golgota Beskidéw, Krzyz Jubileuszowy, Przybedza -meta
Radziechowy obok Dom Ludowy, OSP. 42 km 195 m

* nad prawidtowg technika Gérskich MP w Nordic Walking, czuwa¢ bededzie komisja Sedziowska Polskiego Stowarzyszenia Nordic
Walking.
* 17 km Rajd Nordic Walking - przez Twardorzeczke Golgote Beskidéw. Open Ki M

1. Nagrody, wyréznienia, zdobycze:

2. Dla kazdego uczestnika techniczna koszulka, mapa i upominek, dyplom i numer startowy.
Na zwyciezcOw czekajq nagrody rzeczowe i puchary.
Nikt z uczestnikéw zawoddw nie wréci bez upominku czy pamigtki.
7. Na mecie dyplom, medal i goracy positek. Gra Kapela Regionalna.

Przepisy sedziowania obowiazujace podczas | Mistrzostw Polski w Gérskim Maratonie Nordic Walking wg Polskiego
Stowarzyszenia Nordic Walking

Na trasie beda rozmieszczeni sedziowie (w tym Sedzia Gtéwny), ktérzy beda egzekwowac Prawidtowa Technike Nordic Walking wsrdéd
wszystkich zawodnikéw uczestniczacych w zawodach.

Prawidtowa Technika Nordic Walking i egzekwowane podczas marszu elementy:

Ptaski, stosunkowo dtugi krok

Odpowiednie: miejsce i kat wbicia kija w podtoze

Koordynacja krzyzowa

Odpowiedni ruch kofczyny gérnej

Bieg nie jest dozwolony (podczas marszu nie wystepuje tzw. ,faza lotu”)

Uwaga! Organizator przewidziat funkcjonowanie Specjalnej Strefy Nordic Walking 60 minut przed planowanym startem, gdzie Uczestnicy
zawoddéw beda mieli mozliwos¢ skorzystania z fachowych porad Licencjonowanych Instruktoréw Nordic Walking Polskiego Stowarzyszenia
Nordic Walking w ramach projektu pn. | o to chodzi!!! wspétfinansowanego z Ministerstwa Sportu i Turystyki. Specjalna Strefa Nordic
Walking bedzie umiejscowiona w okolicy bramy START - META.

Zawodnicy startujacy w rywalizacji nordic walking powinni posiada¢ prawidtowe i profesjonalne kije do nordic walking. Sedziowie beda
egzekwowac Prawidtowg Technike Nordic Walking stownie oraz poprzez stosowanie odpowiednich znacznikéw na trasie:

Znacznik z6tty - ostrzezenie, ktére skutkuje 5 min. kary (dodatkowy, doliczany czas)
Znacznik czerwony - dyskwalifikacja, ktére skutkuje brakiem klasyfikacji zawodnika na liscie wynikéw

Znaczniki beda pokazywane zawodnikom na trasie podczas marszu. Sedziowie majg obowigzek nanoszenia informacji o
ostrzezeniu/dyskwalifikacji zawodnikéw na specjalnej tablicy umiejscowionej przy bramie START - META najpdzniej 15 minut po zakonczeniu
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przez danego zawodnika marszu. Zawodnik jest zobowigzany jest do tego, by zna¢ swéj numer startowy , a takze do sprawdzenia tablicy
informacyjnej, na ktérej umieszczane sg ostrzezenia/dyskwalifikacje (podany bedzie numer startowy) najpdzniej 15 minut po dotarciu
zawodnika do linii mety.

Komisja odwotawcza, ztozona z 3 0séb, bedzie pracowata 30 minut po obublikowaniu przez Organizatora nieoficjalnych wynikéw rywalizacji
nordic walking. Zawodnicy, ktérzy nie zgadzaja sie z otrzymaniem ostrzezen/dyskwalifikacji moga wnies¢ pisemny protest do Komisji
odwotawczej (kaucja = 200 zt), ktéry zostanie niezwtocznie roztrzygniety przez w/w Komisje odwotawcza.

W sprawach nieokreslonych w w/w Przepisach sedziowania, wszelkie wnioski pisemne / ustne nalezy kierowa¢ do Sedziego Gtéwnego. Sedzia
Gtéwny zostanie wytoniony i przedstawiony wszystkim zawodnikom przed startem, w dniu zawoddw.

VL. LIMIT CZASOWY

Organizator o$wiadcza, ze wszyscy uczestnicy wydarzenia zostang poinformowani o limicie czasowym, po ktérym bieg bedzie odbywac sie
przy otwartym ruchu drogowym bez zabezpieczen.

Wg. wzoru:
,WAZNE! - INFORMACJA DLA UCZESTNIKOW

IX MARATONU BESKIDY! Il GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W MARATONIE NORDIC WALKING!

EUROPACUP-BESKIDY-MARATON 2016.
w dniu 5 listopada 2016 r.

Do uczestnikéw mistrzostw Polski w Maratonie Gérskim Nordic Walking i VII Rajdu Nordic Walking zawody organizowane sg przy otwartym
ruchu drogowym.

Bieg EUROPACUP-BESKIDY-MARATON 2016 od godziny 8.00 do godziny 15.50 organizowany jest przy ograniczonym ruchu drogowym
oraz jest zabezpieczony przez organizatoréw. Po godzinie 15.50 - bedacej godzing zakonczenia sportowej czesci wydarzenia - bieg odbywaé
sie bedzie przy otwartym ruchu drogowym bez zabezpieczen.

UWAGA! Zabrania sie pozostawiania samochodéw w miejscach nie wskazanych przez organizatora, w szczegélnosci przy
drodze powiatowej nr. 1453 S oraz innymi bedacymi na trasie biegu!”

VIl. POJAZDY BIORACE UDZIAt W ZABEZPIECZENIU

Organizator - 2 pojazd - samochdd otwierajacy kolumne z napisem ,,Pilot, Maraton
Beskidy” oraz samochéd zamykajacy kolumne z napisem »Koniec

biegu”, ktéry ewentualnie zabiera uczestnikéw biegu po wycofaniu sie z

uczestnictwa. Pojazdy organizatora biorace udziat w zabezpieczeniu na

szybie przedniej i tylnej posiadaja oznaczenia formatu A-4 z napisem

»ORGANIZATOR” .
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VIIl. ZABEZPIECZENIE tACZNOSCI

o Telefony komdrkowe i w celu zabezpieczenia tgcznosci w kolumnie biegnacych:
Policjg - pojazd pilotujacy, pojazd filtrujacy i zamykajacym kolumne oraz pojazdy Zespotu
Ratownictwa Medycznego,

Dyrektor Maratonu (Punk na Skrzycznym) - tel. 500 664 739 Sebastian Dudek
Naczelnik OSP Przybedza tel. 507 306 944

Naczelnik OSP Wieprz tel. 605 987 040 - samochdd , koniec biegu”

OSP Juszczyna tel. 602 895 189 - samochdd Pilot, Maraton Beskidy”
Niezalezna tgcznos$¢ stuzb mundurowych wg oddzielnych zasad.

IX. ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE
e Dwa pojazdy Zespotu Ratownictwa Medycznego jadace w kolumnie biegnacych i na mecie

(FANTOM - tel. 606 350 596)
e Punkt Pomocy Medycznej GOPR'u na Skrzycznym - tel. 112.

X. ILOSC 0SOB BIORACYCH UDZIAL W ZABEZPIECZENIU

Stuzby informacyjne - min. 8 oséb - zaopatrzeni w identyfikatory z napisem , organizator”
Stuzby porzadkowe: - 25 - umundurowanych strazakéw OSP.

Policja - 8 funkcjonariuszy.

Plan zabezpieczenia trasy biegowej Maraton Beskidy 5.11.2016 r.

. UG Radziecchowy START - policjant

. Skrzyzowanie ul. Gtowna - Modrzewiowa - policjant
ul. Modrzewiowa koniec -OSP

ul. Morawcow poczatek -OSP

. Oblasek z Przybedza - OSP

. Przybedza Wajdéwka - OSP

. Wajddéwka skrz z Gtowng - policjant

. Gtéwna skrz . z Bukowa - policjant

. Bukowa z Przeczng -OSP

. Szkolna z ul. Gtéwna - policjant

. Sw. Marcina z Lipowa ( droga do Twardorzeczki) - policjant
. Twardorzeczka szkofa - policjant

. Twardorzeczka przystanek nad szkotg - OSP

. Twardorzeczka Herbik - OSP

. Ostre Rondo - policjant

. Ostre Zimnik - OSP

el e el
Ok~ WNRHO O
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Buczyna -OSP

Nad Jaskowg wejscie na szlak niebieski -OSP
Mate Skrzyczne -OSP

Zimnik - OSP

Ostre Rondo - policjant ( OSP)
Twardorzeczka Helbiki -OSP

Twardorzeczka przystanek - OSP
Twardorzeczka szkota - policjant (OSP)
Radziechowy Osrodek Zdrowia - policjant
Radziechowy Rondo -OSP

Radziechowy na Suchedle - OSP

Matyska - OSP

Droga do Mikéw - OSP

ul. Zakole - OSP

ul. Kamienna, ul. Szkolna, Sw. Marcina - policjant, OSP

XI. MIEJSCA PARKINGOWE

Organizatorzy jako miejsca parkingowe wyznaczyli:

Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
34-381 Radziechowy, Wieprz 700

tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl
www.radziechowy-wieprz.pl

- teren parkingéw przy Urzedzie Gminy do odbioru pakietéw startowych, teren parkingdw przy kosciele Radziechowach i cmentarzu wzdtuz
ul. Plebanskiej.

XIl. INFORMACJA O UTRUDNIENIACH RUCHU

W zwigzku z organizacjg IX Maraton Beskidy; Gérskie Mistrzostwa Polski

w Maratonie Nordic Walking! pod nazwa: EUROPACUP - BESKIDY - MARATON 2016! uprzejmie informujemy, ze w dniu 5 listopada
2016 na trasie Maratonu Beskidy od godziny 8.00 do godziny 15.50 wystgpiag utrudnienia w ruchu drogowym.

Powyzsza informacja zostata przekazana do: Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego w Zywcu Spétka z.0.0.; Pogotowie Ratunkowe Zywiec;
Nadle$nictwo Wegierska Gérka; Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Zywcu; Komenda Powiatowa Policji w Zywcu.

Wszystkie powyzsze informacje dla uczestnikéw znajdziecie Panstwo takze na stronie Organizatora oraz Urzedu Gminy Radziechowy-Wieprz.
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