in i Urzad Gminy Radziechowy-Wieprz
@iﬁ?%g Urzqd Gmlﬂ}’ 34-381 Radziechowy, Wieprz 700
[ . = tel. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13
\1® Radziechowy-Wieprz e-mall ug@radziechowy-wieprz.pl

www.radziechowy-wieprz.pl

KARATECY NA MEDAL A NAWET DWA!
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Sukces ten jest mierzalnym efektem regularnej i wytezonej i cyklicznej pracy szkoleniowej, zawodnicy ucza
sie systematycznego wdrazania do obowigzkowych i regularnych zatozen szkoleniowych i do rywalizacji.
Metodycznie w trakcie zaje¢ w klubie lub na obozach, wprowadza sie dodatkowe wymagania, zwiekszajac
stopien trudnosci ¢wiczen z wykorzystaniem zasad i kryteriéw rywalizacji. Pomimo ze pojechalismy na
zawody bez indywidualnego przygotowania, nie oznacza to jednak, ze nie byliSmy w ogdle
nieprzygotowani! W sporcie nie ma cudéw: nie trenujesz - nie masz sukceséw! Faktem jest, ze w okresie
pomiedzy styczniem a marcem nie trenowalismy tak - jak to byto w poprzednich latach, podkresla
szkoleniowiec Arawashi. SkupiliSmy sie na podnoszeniu ogdlnej motoryki i treningu pylometrycznym, a
zapraszani szkoleniowcy aplikowali nowe elementy taktyki i ciekawostki walk kumite - co poskutkowato.
Cata ta przesztos¢ ukazuje jak waznym na drodze karate jest uparte parcie do przodu. Bez poddawania sie:
presji wyniku, bez trenowania od zawodéw do zawoddw. Uczciwa, ciezka praca w sporcie zawsze sie opfaci.
Reprezentacja Klubu ,Arawashi”, pod przywddztwem senseia Bogustawa Hutman - Wilczka, sprostata
wyzwaniu. Do klubu wrdcili z tarcza: przywiezli dwa medale, obydwa w konkurencji walk kumite w kolorze
brgzu. Najlepsza z zawodniczek Martyna Lalik trenujgca na co dzieh w Radziechowach w kategorii juniorek
mtodszych, przeszta przez rywalizacje juz nawet nie jak wicher, ale jak ... huragan! Konkurentki byty
wyraznie zagubione w potyczce z Martyng - ale sg to efekty systematycznej pracy na treningach,
zwtaszcza perfekcyjnie wyprowadzane akcje, ktére miaty swoj poczatek w technikach szybkich zwoddw,
Martynie ciut gorzej poszto w konkurencji kata, gdzie przegrata rywalizacje o medal z zawodniczka z
Wroctawia. Elementy takiej taktyki sprawdzity sie rowniez u jej starszego kolegi Marcina Bieguna, ktéry
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debiutowat w kategorii senioréw - na co dzieh trenujacego w Wieprzu, ktéry réwniez zdobyt braz.

-To cud, Zze Martyna z Marcinem w ogdle psychicznie dali rade, bo na starty przyszto im czekac¢ do niemal
konca zawoddw, a to psychicznie wypala - podkresla szkoleniowiec, ale jest to przede wszystkim
determinacja ukuta w przygotowaniach! To oznaka charakteru i sity woli, szczegélnie u Marcina - ktéry w
trakcie rywalizacji ulegt kontuzji uda i w péifinale o braz walczyt samymi rekami niczym bokser,
praktycznie bez technik noznych - ktére sg jego gtéwnym atutem, gdyz bél ktéry sie nasilat przy
podnoszeniu kolana nie pozwolit mu wykonac zadnej noznej techniki, ale jesli sie ma charakter - catg
reszte da sie wypracowac - podkresla szkoleniowiec Hutman - Wilczek- o tym, Zze tkwi w nich spory
potencjat mtodzi karatecy z Arawashi zdazyli nas juz wiele razy przekonac w latach poprzednich, chocby
odnoszac sukcesy na miedzynarodowych zawodach na Stowacji czy Czechach gdzie wywalczy¢ medal jest
réwniez nietatwo.

Obrazy
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