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Keep calm and get talking use your mind, not mussles!

KEEP CALM AND GET TALKING USE YOUR MIND, NOT MUSSLES!
Zachowaj spokdj i zacznij rozmawiac! postaw na myslenie, porzuc site miesni!

Klub Arawashi od wrzesnia serdecznie zaprasza na zajecia karate-shotokan z elementami profilaktyki.
Oprécz zaje¢ sportowych dazeniem w szkoleniu jest nie tylko nauka samoobrony, ale réwniez poprawa
koordynacji ruchowej, sprawnosci i kondycji fizycznej ¢wiczacego. Elementy gimnastyki wystepujgce
podczas treningu, wptywajg pozytywnie na wyeliminowanie wad postawy. Karate harmonijnie ksztattuje
rowniez sfere psychiczng ¢wiczgcego, poprawia oddychanie koncentracje, co korzystnie wptywa na wyniki
w nauce. Jest to przede wszystkim pasjonujgcy sport. W naszym cyklu szkoleniowym sg réwniez zajecia o
charakterze profilaktycznym. Zdarza Ci sie zauwazy¢ jak inni bijg, szarpia, wyzywaja, hejtuja badZ w inny
sposbb znecaja sie? Nie badz obojetna/y! a moze Twoi towarzysze s gapiami takich zachowan spytaj ich
czy: zauwazyli agresywne zachowanie i co o tym sadza, zmotywuj ich do dziatania, nie zezwél by sprawcy
byli grosem, zjednoczone dziatanie i dialog z innymi to droga do obronnosci we wspélnocie. PAMIETA)
MILCZENIE TO PRZYZWOLENIE NA AGRESJE WOBEC INNYCH, KTORE KIEDYS MOZE | CIEBE SPOTKAC! Co
robic¢ kiedy doznajesz przemocy ze strony chuliganéw? Nikt nie ma prawa uzywac wobec innych przemocy,
to nie Twoja badz ofiary wina, niczym nie dostapiliscie sobie, ze sprawca/agresor upatrzyt sobie Was na
ofiary wtasnej miernosci. Bezprawie nie dotyczy wytgcznie oséb z Twojego $Srodowiska, moze dotyczy¢
0s6b przygodnych. Nie utra¢ wiary w siebie, ze nie potrafisz nic zrobi¢! Nie przejmuj sie zbytnio tym, co
méwig inni. BadZ pewny/a siebie i nie daj ztoczyncy po sobie pozna¢, ze stowa jego cie zastraszajg lub
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obrazajg. Nie daj totrowi stosujagcemu przemoc satysfakcji z takiej strategii. Wystrzegaj sie sytuacji sam na
sam z napastnikiem, nie stéj bezradnie gdy zblizaja sie do Ciebie, unikanie bezposredniej konfrontacji nie
jest wstydem, wstydem jest niepomaganie. Pogadaj z dorostym, aby poméc sobie i/lub innym. Gdy
doswiadczysz zwyrodniatych zachowan ze strony ztych, nie zostawiaj tego! Zgto$ sie po pomoc do 0s6b
ktérym ufasz! Chron siebie i innych, milczac unieszczesliwiasz siebie i innych dajesz przyzwolenie na
wynaturzone zachowanie zta! Nie badz ulegty/a czyn dobro!!! Nieprawdziwy indukcjonizm, ze przemoc jest
nadwczas gdy sg urazy na ciele to MIT, odmienng i ostatnio nierzadkg formg przemocy jest
CYBERPRZEMOC nie rani ona ciata, ale dusze. CYBERPRZEMOC to przemoc przy wykorzystaniu internetu
lub centréw komunikacji elektronicznej, majaca na celu oSmieszenie, wySmiewanie, kompromitowanie,
obrazanie, grozenie itp. (skrzywdzenie) osoby lub grupy oséb, poprzez rozsytanie poprzez multimedia
~wytworéw” takich jak: uwifaczajgce tresci na czyj$ temat, kompromitujgce dang osobe, zdjed/filméw
najczesciej przedstawiajagce kogo$ w niedogodnej/niezrecznej sytuacji. Najczestszym podstepem
dokuczania jest HEJT ( z ang. hate czyli nienawidzi¢) jest to komunikat nastawiony przeciwko komus
wiadomemu. HEJT to nie tylko frontalne obrazanie czy ponizanie. HEJT to wszelki komunikat, ktérego celem
jest sprawienie przykrosci. Wyrazony bywa stownie, pisemnie, gestem badZ obrazkowo, odnoszac sie
agresywnie, depczac granice kultury i szacunku do innych. Najczesciej sq to komentarze w sieci
teleinformatycznej, badz publikowanie w sieci filméw, meméw czy tez giféw, okreslanych jako MOWA
NIENAWISCI stanowigca swoista forme hejtu. HEJT to wypowiadanie sie w celu obrazania lub
wzbudzenia wobec kogo$ niecheci. HEJT i MOWE NIENAWISCI taczy; ponizanie, agresywne wypowiedzi,
pogarda, obrazanie, wzbudzanie niecheci, oSmieszanie, szerzenie nienawisci, hipostaza. Najczestszymi
pobudkami HEJTU i MOWY NIENAWISCI sg; zazdro$¢, wiasne kompleksy, niedojrzato$¢ emocjonalna,
stereotypy i uprzedzenia, forma ,rozrywki”, roztadowanie ztych emocji, poczucie anonimowosci.
Udostepnianie badz lajkowanie hejtu i mowy nienawisci moze by¢ pejoratywna konsekwentnoscia taka jak;
obnizeniem poczucia wtasnej wartosci, zaburzeniami emocjonalnymi, stresem, autoagresjg, zaburzeniami
snu/ apetytu, lekami, problemami z koncentracjg, depresja, nerwicg, izolacja spoteczng, poczuciem
bezsilnosci. Koleje takie przyczyniajg sie do upokorzenia, izolacji, zachowanh autodestrukcyjnych, wstydu,
odrzucenia bezradnosci. Ale warto wiedzie¢, ze HEJT to nie to samo co krytyka. KRYTYKA ma celu zmiane
czyjegos zdania, wptyniecie na czyj$ Swiatopoglad, nie atakuje autora, zalezna jest na udokumentowane;
wiedzy. HEJT ma na celu sprawienie przykrosci, zranienie osoby. Organizujemy obozy w czasie wakacji.
Wspétpracujemy z zaprzyjaznionymi klubami w Polsce, jak réwniez z klubami ze Stowacji i Czech, z ktérymi
przeprowadzamy projekt wspoétpracy mtodziezy. Nasza priorytetowa dziatalnos¢ to: wszechobejmujacy
rozwoj psychoruchowy - rozwéj koordynacji, gibkosci, motoryki, zajecia psychoruchowe jako prewencja
dysleksji - najlepsze uzupetnienie walki z dysgrafig i dysleksja (¢wiczenia powodujg prawidtowa stymulacje
prawej i lewej potkuli), wyréwnywanie deficytéw ruchowych - poprawa wad postawy, uaktywnienie rozwoju
na ptaszczyznach: emocjonalnej, spotecznej, poznawczej, poprawa koncentracji czyli gimnastyka mézgu
jako wspomaganie procesu uczenia wprowadzajgce do karate ¢wiczenia oddechowe, udziat w
zawodach sportowych, elitarne obozy letnie. Szanowny Rodzicu, gdy Twoje dziecko bedzie trenowaé w
naszym klubie, Ty poznasz najskrzetniej strzezong sekretnos¢ w kierunku budowania u swojego dziecka:
pewnosci siebie, samodyscypliny i samokontroli, asertywnosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
umiejetnosci wyrazania siebie, wszystkie poziomy szkolenia, samoobrona, walka ze stabosciami,
wartosciowe srodowisko wychowawcze. Szkolenia prowadzi Bogustaw Hutman-Wilczek prezes, kontakty z
klubami zagranicznymi Ryszrda hrabia Stoecker sekretarz.

REMEMBER; VIOLENCE IS NOT A SOLUTION, THE REALITY MAY BE DIFFERENT, ALL YOU HAVE TO DO IS
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REACT COURAGEOUSLY !
Pamietaj; przemoc nie jest rozwigzaniem, rzeczywistos¢ moze byc¢ inna, wystarczy ze odwaznie
zareagujesz!

Obrazy
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