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Koronawirus (COVID-19) - informacje!

Narodowy Fundusz Zdrowia Slaskiego Oddziatu Wojewédzkiego w Katowicach informuje w spocie
informacyjnym o podstawowych srodkach ochronnych i profilaktyce przeciwko koronawirusowi
wywotujgcemu chorobe COVID-19

ZOBACZ SPOT INFORMACY]JNY POD LINKIEM NFZ:

http://www.nfz-katowice.pl/dokumenty/75/koronawirus_prev.mp4

Telefoniczna Informacja Pacjenta

800-190-590

Tu uzyskasz informacje

0 postepowaniu w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem
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KORONAWIRUS - SPOSOB POSTEPOWANIA DLA PACJENTOW

Jestes bezobjawowy Nie wyjezdzate$ w ciggu
Wyjezdzate$ w ciagu ostatnich 4 tygodni oy ag

- nie miale$ kontaktu z zakazonym a5 lkraju: a9 tve ostatnich 4 tygodni za granice

- nie przebywate$ w rejonach zagrozonych ALE:

'

W ktérych nie ma
koronawirusa, ALE:

W ktérym sa potwierdzone
zakazenia koronawirusem

v

NIE wystapity

-goraczka >38°C

-kaszel

-dusznosci

-problemy z oddychaniem

;

Obserwacja przez 14 dni

Bez objawow

Nie wymagasz dalszej diagnostyki i leczenia Wykonano w oparciu o wytyczne NFZ i GIS
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Koronawirus — jak si¢ zachowa¢é

Zgodnie z zaleceniami Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej za przypadki
podejrzane o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uznac takie, ktore

charakteryzujg si¢ lgcznie nastepujacymi objawami:

* temperaturg ciala obecnie lub w wywiadzie wynoszaca >3 Ec

. wystf;pdwaniem jednego lub wiecej objawow ukladu oddechowego jak np. kaszel,
trudnosci w oddychaniu, dusznosci, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc
i/lub zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej oraz

e zwigzkiem z odbyta podr6zg lub zamieszkiwaniem w krajach gdzie stwierdzono
wystgpowanie wirusa, w szczegdlnosci Chin, Hongkongu, Korei Potudniowej, Wioch,

Iranu i Japonii lub kontaktem z osobami, ktore taka podr6z w w/w krajach odbyty.

Osoba spelniajgca powyzsze objawy powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym,

z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowe;j i $cistego rezimu sanitarnego.

Kaizda informacj¢ o stwierdzonym przypadku podejrzanym o zakaienie
koronawirusem nalezy w pierwszej kolejnosci w trybie natychmiastowym zglosi¢ do
wlasciwego, ze wzgledu na podejrzenie, Panstwowego Inspektora Sanitarnego lub
innego organu Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Nie zalecane jest bezpos$rednie
udawanie si¢ przez osoby podejrzane zakazeniem 2019-nCoV do przychodni lekarskiej

lub na izbg przyjeé¢ Szpitala Powiatowego w Zywcu.

Nr__telefonu__do_Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w_Zywcu

(dla przypadkéw stwierdzonych na terenie Powiatu Zywieckiego):

33 861 21 37 lub 33 866 67 72 — w dni robocze w godzinach 7.00 — 14.35
605 538 283 — w pozostale dni lub poza godzinami pracy PSSE w Zywcu

Przypadki podejrzenia zakazeniem lub zachorowaniem wywolane koronawirusem,

mozna réwniez zglaszaé pod numerem alarmowym 112.
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WA

Ministerstwo Zdrowia

VIRUS CORONA gay sbt cao, ho, khoé thd, dau co va mét

moi.

Bénh nay lay lan théng qua cac giot ban, khi ho, hat hai hodc
khi noi.

Lam thé nao dé phong trénh 1ay nhiém?

% R(ra tay thuong xuyén bang xa phong va nudéc.

E@ Che miéng va mii khi ho va hat hoi,

' Gilr khoang cach it nhat 1 mét véi nhitng ngudi
[iﬂ dang ho hodc hat hai.

A Néu ban vira quay trd lai tir khu virc ¢ virus corona
\3{ va ban co triéu chiing clia bénh hodc ban da tiép

"""" xUc véi ngudi bi nhiém bénh, hay thdng béo qua

dién thoai cho tram vé sinh va dich té hodc bao

cho co quan gidm sat truyén nhiém.

° @ . - R
buong day tro giup NFZ

. (Quy Y té Quoc gia)

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia

Cumntomsl KOPOHABUMPYCaA stossicokas emneparypa,

Kallefb, 3aTPYAHEHHOE AbIXaHWe, MbllueyHble 601U 1 yCTanocTb.

OH pacnpocTpaHaeTcs BO3AyLLIHO- KanebHbIM NMyTeM, TO eCTb Npu
KaLLne, YnxaHu Uy pasrosope.

Kak n3bexatb 3apaxeHna?

:.'L
% HacTo MoiTe pyKu BOAOWV C MbIIOM.

E@ Korga Bbl Kawligete Uan 4dmxaete, FIpVIKprBEIﬁTE

pOT 1 HOC.
K’,ﬂ' Adep>xXntecb Ha paccToaHUUN He MeHee 1 meTpa
E OT 1t04eN, KOTOPble KaLLAAT N YXatoT.
VAN Ecnu Bbl BO3BpaLLlaeTecs 13 perMoHos,
~ rae CyLLecTByeT BepOATHOCTL 3apaxeHns

KOPOHABMPYCOM, Uy BaC eCTb CUMMTOMbI
3ab0neBaHNA WK Yy BaC Bbln KOHTaKT

C UHOUUMPOBAHHBLIM YENOBEKOM, MO3BOHNUTE

B CQHUTapPHO-3MUAEMNONOTMYECKYH CTAHLMIO UK

obpatnTecs B MHGEKLUMOHHOE OTAENEeHMe.
@

@
Fopayas nnHuA
' HaunoHanbHoro ¢oHpa

3ApaBooxpaHeHus (NFZ)

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia

KO PO HABI Pyc BUKMWKaE JIMXOMaHKY, Kallle/lb, 3aAVLLKY,

M'A30Bi 60/1i Ta BTOMY.

MepeaaeTbcs MOBITPAHO-KPANeNbHUM LUAAXOM, TOBTO nig uyac
KaLLK, YUXaHHSA Y1 FOBOPIHHS.

S1K 3an06IrTV 3apaxeHHro?

v 3
% YacTto Muiite pyKun 3 MUIOM.,

i

g TpumanTecs Ha BigCTaHi He MeHLe HiXK 1 meTp
; BiJ NtOAen, SKi KaLNAKTE | UXakThb.
N\ SKULO BU MOBEPTAETECH 3 PEriOHY, A€ BUABNEHO
S KOPOHaBIpy¢, | y BaC € CUMNTOMMU 3aXBOPHOBaHHSA

Konw Kawnsere 4 Yxaere, 3aKpmBamTe poT i Hic.

abo B/ Many KOHTAKT i3 3apa>keHoto IIANHOI,
MOBIAOMTE MPO Le CaHITapHOo-eniAeMioNoriyHy
CTaHLito TenepoHOM abo 3BEPHITLCA A0
0bcepBaUuiHO-IHOEKUIMHOrO BigAineHHs.

0' @
. [JoBiakoBa niHia NFZ

800 190 590
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Ministerstwo Zdrowia
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Ministerstwo Zdrowia NFZ

The CORONAVIRUS causes fever, cough, dyspnea,

muscle pain and fatigue.

The virus spreads through respiratory droplets,
so while coughing, sneezing or talking.

How to prevent infection?

Wash your hands often with soap and water.

and nose.

Keep at least a one-metre distance between
yourself and people who are coughing
and sneezing.

=3
E@ When coughing or sneezing, cover your mouth
A

If you return from a region where the coronavirus
3{ is present and you have symptoms of illness

or have had contact with a person infected,

call a sanitary-epidemiological station or seek

medical help at an infection or observation ward.

NFZ Hotline

800 190 590
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YacTo MOiTe PyKM BOAOH € MEIOM.

KOTjla 86l ¥alINAETE WNW UNX3ETE, NPUKpBIBaiiTE
paT M HoC,

AepxvTecs Ha PaccTOAHMM He meHee 1 meTpa
O NIOjei#, KOTOPH KALWNSIOT 11 UMXBIOT,

EC/m4 Bbl BO3BPALLAETECH M3 PETVIOHOB,
[/1€ CYWECTBYeT BEPOATHOCTL 3aPaXeHMA
KODOHABWPYCOM, My BAC &CTh CHMMTOMBI
3360/1EB3HIA WNW y BAC Bl KOHTAKT

¢ 3
8 CaHUTAPHO-3NABMUONIOTMHECKYID CTAHLWAID Mk

Urzad Gminy
Radziechowy-Wieprz

50'while COUghINg, Sneezing or talking:

Wash your hands often with soap and water,

When coughing or sneezing, cover your mouth
and nose.

Keep at least a one-metre distance between
yourself and people who are coughing
and sneezing

f you return from a region where the coronavirus
is present and you have symptoms of iliness
or have had contact with a person infected,
call a sanitary-epidemiological station or seek

n thé nao dé pt

Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc.
Che migng va miii khi ho va hat hoi.

Gir khodng céch it nhat 1 mét véi nhing ngudi
dang ho hodc ht hoi

Néu ban vira quay tréslai tr khu vyt €6 virus corona
va ban €6 triéu chimg cua bénh hoac ban da tiép
xUic vi ngudi bj nhidm bénh, hay thang bdo qua
dién thoai cha tram vé sinh va dich t& hodc bio
cho ca quan gidm sét truyén nhigm
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34-381 Radziechowy, Wieprz 700

el. 33 867 66 10, fax. 33 867 66 13

e-mail: ug@radziechowy-wieprz.pl
www.radziechowy-wieprz.pl

3L, UXEHHA UM FOBOPIHHA.

e | YacTo MUIATE PyKH 3 MAnoM

!, Lﬁ Koy xawnsiere s uxaere, 3akpuBalite por i Hic.
1l

g TpuMaiiTecn Ha BIACTaH] He MeHwe Hix 1 MeTp
f clynionen, s aummons  axaiore
A FIKLUO B NOBEPTACTECA 3 PerioHy, A¢ BUSBIEHO
Ed iyc, |y Bac e

60 BH M3/ KOHTAKT i3 33PaXeHOI NIOANHOI,
noBijoMTe NPO Le canitapko-eniaenionoriry.
CTaHUI0 TENEdOHOM 360 2BEPHITECA A0
OBCEpBALYIIHO-HOEKLAHOTD BIAAINEHHS,

radiologiczne seehy obusironnego zapalenia phic

trudnosei w oddychaniu, duszno
lub zespolu ostre niewydolnokci oddeshowe] oraz

+ swigekiem 2 odbyig podroza Iub zamicszkivanicm w krsjach gdsie stwicndsono
Wystepowanie wirusa, w seezegolnosei Chin, Hongkongu, Korei Poludniowej, Wioch,
Tranu  Japonii Jub kondakiem z osabami, kiére taka poded w wit krajach odbyly

Osoba spelniajaca powyzsze objawy powinna byé hospitalizowans w eddziale zakainym,

waru i imu sanitamego.

Kaidy informacjg o stwierdzonym proypadku podejrzamym o rakabenic
Koronawirusem malezy w pierwszej kolejaosel w (ryble natyehmiastowym zglosié do
wiaciego, re wigledu na podejrrenie, Paiistwowego Inspekiora Sanitarncgo lub
innego organu Padstwowe Inspekeji Samitarmej. Nie zalceane jest bezposrednic
udawanie sig priez osoby podejreane zakabeniem 2019-nCoV do preychods lekarskic]

Vab na iz prayeé Sepitals Pawiatowega w Zywes.
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