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Narciarski Rajd Chtopski - Rajcza 2014 - czesc 2

KLVI 0GOLNOPOLSKI XXI MIEDZYN_A_RODOWY NARCIARSKI

22.03.2014 -ZWARD.OIQI- STACJA NARCIARSKA

» ZWARDON SKI”

RODZAJ KONKURENCJI: bieg technika dowolng po trasie wyciagu
narciarskiego na Maly Rachowiec

KATEGORIE WIEKOWE:

Dzieci i mtodziez:

Dz -1, Ch - 1-rocznik 2004 i mtodsi ( do 10 lat )
Dz- 2, Ch - 2 - rocznik 2003 - 2001 (11 -13 lat)
Dz -3, Ch - 3 - rocznik 2000 - 1998 ( 14 - 16 lat)

Dz-4 Ch - 4 -rocznik 1997 - 1995 (17 - 19 lat)

Dorosli:
K -1 rocznik 1994 - 1979 (20 - 35 lat)
K - 2 rocznik 1978........ ... ( 36 lat i starsze )

M -1 rocznik 1994 - 1985 ( 20 - 29 lat)
M- 2 rocznik 1984 - 1975 ( 30 - 39 lat)
M - 3 rocznik 1974 - 1965 ( 40 - 49 lat)
M - 4 rocznik 1964 - 1955 ( 50 - 59 lat)
M - 5 rocznik 1954........... ( 60 lat i starsi )

NAGRODY:
W kategorii dzieci i mtodziez : puchar i nagroda rzeczowa za | miejsce,
medal za | - lll miejsce, dyplom za | - VI miejsce
W kategorii dorosli : nagroda rzeczowa za | miejsce, nagrody pieniezne
i dyplomy za | - lll miejsce
W ”Biegu Dziadowskim” : dyplomy i nagrody pieniezne za | - lll miejsce
Bieg odbywa sie z godnie z przepisami NRS. Kazdy uczestnik musi posiada¢ aktualne
badania lekarskie. Dzieci startuja za zgoda rodzicow badz opiekunéow, dorosli startuja na
wiasng odpowiedzialnosé. W przypadku zgtoszenia w danej kategorii mniej niz czterech
uczestnikow, organizator bedzie taczyt kategorie. Kazdy uczestnik otrzymuje pamiatkowy
medal oraz cieply positek.
PROGRAM:
9.00 - 10.30 - przyjmowanie zgtoszen w dolnej stacji wyciagu
11.00 - start biegu( poszczegolnymi kategoriami od najmiodszych do najstarszych)
13.30 - 14.00 - ,,Bieg Dziadowski” z udziatem kolednikéw z Zywiecczyzny
14.00 - 14.30 - Wreczenie pucharow,medali,dyplomow i nagrod dla zwycigezcow

( dolna stacja wyciagu).
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Zapraszamy 22 marca do Zwardonia na zakonczenie Narciarskiego Rajdu Chtopskiego.
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Szczegoty na plakacie.
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