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NORDIC WALKING, czyli marsz ztotego kija
INORDIC WALKING! 1"/ ¥ 1 (71T

Prawidlowa technika Jak dobraé Kijki?

Mordic walking wymusza prosty
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Serdecznie zapraszamy
na pierwszy w tym roku MARSZ ZtOTEGO KIJA

dla wszystkich fascynatow NORDIC WALKING!

Zapraszamy 4 lipca (piatek) 2014 - piatek godz. 19.00
(wymarsz spod Domu Ludowego w Radziechowach)

oraz na kolejne spotkania w terminach:

18 lipiec (piatek) - wymarsz z Wieprza
(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)
25 lipiec (piatek) - wymarsz z Wieprza
(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)

1 sierpien (piatek) - wymarsz z Juszczyny
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(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)
14 sierpien (czwartek) - wymarsz z Brzusnika
(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)
22 sierpien (piatek) - wymarsz z Bystrej
(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)
29 sierpien (piatek) - Wymarsz z Przybedzy
(spod domu ludowego, o godzinie 19.00)

MARSZ POPROWADZI PROFESJONALNY INSTRUKTOR BOGUStAWA DZIERGAS.
OBOWIAZKOWO NALEZY ZABRAC ZE SOBA WYGODNE OBUWIE | DOBRY HUMOR!
ZAPRASZAMY WSZYSTKICH Z KIJAMI NORDIC WALKING,

A TAKZE TYCH KTORZY PRAGNA ZDROWO | AKTYWNIE SPEDZIC SWO) WOLNY CZAS
MASZERUJAC WRAZ Z NAMI!

NA NAJAKTYWNIEJSZYCH UCZESTNIKOW NA ZAKONCZENIE CYKLU CZEKAC BEDA NIESPODZIANKI!

ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O KONTAKT
POD NUMEREM 33 860 15 79 LUB E-MAIL GCKPTRW@GMAIL.COM

Jak dobraé kijki?
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