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0 godzinie 19.00 osoby ktére zgromadzity sie w celu podjecia marszu wykonaty krotka rozgrzewke pod czujnym i
profesjonalnym okiem instruktora, a nastepnie wyruszyty z pod Domu Ludowego w Radziechowach w niezwykle piekna i
malownicza trase. Podczas trwania marszu, instruktor czyli Pani Bogustawa Dziergas udzielata cennych wskazéwek i
poprawiata technike marszu, dodatkowo przez cata droge zabawiata idacych ciekawymi opowiesciami i anegdotami, tym
samym usmiech z twarzy uczestniczacych nie znikat. Wspaniata forma aktywnego wypoczynku duchowego jak i fizycznego.

Serdecznie zapraszamy na kolejne spotkanie ktére odbedzie sie 04.07.2014 roku (piatek) rowniez w Radziechowach spod
Domu Ludowego o godzinie 19.00.

Mamy nadzieje ze grono uczestnikéw stale bedzie sie powiekszato.

Przytacz sie i Ty!
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