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na co dzieh pracujgcego jako Kierownik Katedry i Zaktadu Histiologii i Embriologii w Slgskim Centrum
Choréb Serca w Zabrzu oraz jego asystenta, senseia mgr inz. Witolda Pierza.

Zajecia miaty forme warsztatow szkoleniowych z zakresu klasycznego karate - shotokan. Gtéwnym celem
trzeciego juz wspdlnego spotkania w Klubie ,Arawashi” byto przygotowanie mtodych adeptéw sportéw i
sztuk walki do bezpiecznego i prozdrowotnego uprawiania tej nietatwej sztuki walki. Spotkanie miato takze
za zadanie przyblizenie mtodziezy nowinek metodyczno-szkoleniowych, jakie aktualnie sg propagowane w
karate wraz z kompleksem elementéw kata (uktaddw technik) oraz kumite (walki sportowej).

Zdaniem senseia Wojnicza, tylko prawidtowe wykonywanie poszczegdlinych elementdw tej sztuki walki jest
w petni bezpieczne i umozliwia prawidtowy rozwoj fizycznych mtodych adeptéw karate. Taki punkt widzenia
wynika przede wszystkim z faktu, iz sensei Wojnicz jest takze czynnym lekarzem, zatem ta problematyka
jest mu szczegdlnie bliska. W szkoleniu wzieta udziat liczna rzesza mtodych adeptéw sportéw i sztuk walki,
ktérym dzielnie kibicowali ich rodzice.

Mtodzi karatecy, ktérzy stawiajg sobie za cel osiggniecie sukcesu, trudy szkolenia narzucony przez
Wojnicza znosili dzielnie. Sensei Wojnicz pozytywnie odniést sie do formy zaje¢ prowadzonych w Arawashi.
Prowadzenia zaje¢ raz w tygodniu z jednoczesnym zachecaniem miodziezy do uczestniczenia w aktywnosci
innych dyscyplin, jako potrzeba uzupetnienia form ¢wiczeniowych i szerszego poszerzenia zainteresowan
sportowych o zajecia z innych obszaréw sportu o pitki: nozna, siatkowa reczng, narciarstwo w tym przede
wszystkim ptywania. Ta formuta zdecydowanie lepiej sprawdza sie u mtodego cztowieka ksztattujgcego
ciato i ,dusze”. Jako przyktad profesor wskazat siebie, ¢wiczagcego miedzy innymi karate, ptywanie, taniec
klasyczny, co najmniej 4 razy w tygodniu od kilkudziesieciu juz lat. Sensei Wojnicz w toku szkoleniowym
zaprezentowat poszczegélne elementy decydujace o umiejetnosciach walki — technike, uzycie kombinacji
technik i unikdw, przyjmowanie prawidtowych pozycji, potozenie ciata przed atakiem, odmiany gardy, ataki
posrednie, a przede wszystkim starat sie zwraca¢ uwage na szybkos¢ w mysleniu w taktyce ataku i obrony.
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Trening zakonczyt sie kréciutka pogadanka z rodzicami podkreslajaca ich role na kazdym etapie szkolenia
ich pociech. Gromkie brawa, jakie otrzymat nasz gos$¢ stanowity podsumowanie trzeciej juz obecnosci
sensei Wojnicza w naszym klubie. Ukontentowaniem warsztatéw byt egzamin na stopnie uczniowskie kyu,
do ktérego przystapili adepci sportéw i sztuk walki z ,Arawashi”.

Podsumowujac pobyt senseia Wojnicza, szkoleniowiec Arawashi sensei Hutman - Wilczek podkresla, ze
mozna $miato stwierdzi¢, iz profesor wskazat mtodym adeptom trenujgcym tg sztuke walki, iz karate jak
zadna inna dziedzina sportu daje kazdemu mtodemu cztowiekowi poczucie wartosci i zachowania
prospoteczne. Obok tej funkcji, karate przyczynia sie takze do harmonijnego rozwoju sfery zaréwno
fizycznej jak i psychicznej mtodziezy ¢wiczacej te forme sztuki i sportu.

Trening karate uptynat w pogodnej atmosferze przy odrobinie humoru i niezapomnianych chwilach
wzbogaconych o ciekawostki sportowe a mitym akcentem byli rodzice, ktérzy byli zaciekawieni
informacjami przekazywanymi przez Wojnicza i ochoczo wymieniali poglady i spostrzezenia z profesorem,
czemu bacznie przystuchiwali sie mtodzi karatecy. Na zakonhczenie szkolenia sensei Wojnicz otrzymat od
przedstawiciela rodzicow Pana Dariusza Ptoskonki, (ktéry na co dzien jest szefem RG w Rajczy) ksigzke
,Tropem Zb6jéw i Zbdjnikéw Zywiecczyzny”. Sktadamy podziekowania sensei Romualdowi Wojniczowi za
propagowanie i rozwijanie Sztuk Walki w Gminie Radziechowy - Wieprz.

Sensei Bogustaw Hutman-Wilczek
Klub ,Arawashi”
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