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Slazacy ucza sie zdrowych nawykéw zywieniowych. Juz w
poniedziatek webinar ,Talerz zywieniowy w praktyce”
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Slazacy ucza sie zdrowych nawykow zywieniowych. Trwa program darmowego
wsparcia psychodietetycznego. Juz w poniedziatek webinar ,Talerz zywieniowy w
praktyce”

Fundacja ADRA Polska we wspétpracy z Samorzadem Wojewédztwa Slaskiego
postanowita zadbaé o stan zdrowia Slazakéw i uruchomita program darmowego
wsparcia psychodietetycznego. W programie m.in. webinary, bezptatne konsultacje
z ekspertem i specjalna grupa wsparcia na platformie GrupaWsparcia.pl. Juz w
najblizszy poniedziatek odbedzie sie bezptatny webinar z psychodietetykiem
»Talerz zywieniowy w praktyce”. Podczas spotkania uczestnicy dowiedza sie m.in.
czym jest piramida zywieniowa i talerz zywieniowy oraz jak skomponowa¢d swoj
positek, zeby nasz organizm jak najlepiej z niego skorzystat.

Webinar jest skierowany do wszystkich mieszkancéw wojewddztwa slaskiego, ktérzy chca
zmieni¢ swoje nawyki zywieniowe i zadbac o zdrowie. Szczegdlnie do oséb, ktére chcg jesc
zdrowo i dostarcza¢ organizmowi jak najwiecej sktadnikéw odzywczych, ale nie bardzo
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wiedza, jak przygotowac swoje positki, aby dostarczy¢ organizmowi wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze.

- Najczesciej styszymy, ze mamy jes¢ w sposdb zbilansowany, petnowartosciowy i zdrowy. A
co to tak wtasciwie znaczy? Co zrobi¢, zeby kazdy positek dostarczyt biatka, ttuszczu i
weglowodanow? Podczas najblizszego webinaru opowiem o piramidzie zywieniowej i talerzu
zywieniowym, ale w taki sposéb, zeby wszystko dla uczestnikdw byto jasne. Bedzie sporo
konkretnych przyktaddw, dzieki czemu nie trzeba bedzie sie juz zastanawia¢, jak zastosowac
te zasady w praktyce. Dzieki tej wiedzy uczestnicy zrozumiejg, jak skomponowaé swo;
positek, aby nasz organizm skorzystat z niego jak najlepiej - wyjasnia ekspertka
GrupaWsparcia.pl, psychodietetyk Renata Matysik.

Webinar odbedzie sie 22 listopada o godz. 17:00 na fanpage’u platformy GrupaWsparcia.pl
na Facebooku. Link do wydarzenia znajduje sie tutaj:
https://www.facebook.com/events/301734755139745?ref=newsfeed

Bezptatne konsultacje z psychodietetykiem wciaz sa dostepne

W programie darmowego wsparcia psychodietetycznego dla mieszkancéw wojewddztwa
Slaskiego poza webinarami dostepne sg réwniez inne propozycje wsparcia. Mieszkancy mogg
skorzysta¢ z bezptatnych indywidualnych konsultacji z psychodietetykiem i doradcg
zywieniowym oraz przyjrzec sie swojej dotychczasowej diecie. Mogg takze dotgczyc do
specjalnej grupy na platformie GrupaWsparcia.pl moderowanej przez psychodietetyka, gdzie
majg szanse wspdlnie motywowad sie do dziatania, dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami i
wspierac sie wzajemnie w walce o zdrowie. GrupaWsparcia.pl to platforma zapewniajgca
petng anonimowos¢, dzieki czemu uzytkownicy moga czuc sie w petni komfortowo i
bezpiecznie, rozmawiajgc o swoich problemach.

Jak wzia€ udziat w programie?

Aby wzig¢ udziat w programie, wystarczy zalogowac sie na portal GrupaWsparcia.pl oraz
dotaczy¢ do dedykowanej grupy wsparcia dla mieszkancow wojewddztwa $laskiego.
Dodatkowo, aby utatwi¢ rejestracje i korzystanie z portalu, uruchomiona zostata specjalna
infolinia. Mieszkancy moga skorzysta¢ z pomocy technicznej pod nr. tel. 790 796 718.

Link do grupy wsparcia dla mieszkancéw wojewddztwa slaskiego znajduje sie tutaj:
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https://grupawsparcia.pl/portal/grupy/19/wsparcie-psychodietetyczne-woj-slaskie

Projekt jest wspéfinansowany ze $rodkéw z budzetu Samorzadu Wojewddztwa Slaskiego w
ramach zadania z zakresu zdrowia publicznego dotyczgcego ochrony i promocji zdrowia.

X%k

GrupaWsparcia.pl - powstata w 2018 roku i od tego czasu wspiera aktywnie prawie 12 tys.
uzytkownikéw. W 2019 roku portal zdobyt pierwsze miejsce w konkursie na najlepszy startup
roku, organizowanym przez Total Polska. O portalu pisato wiekszos¢ mediéw w kraju, takich
jak: Onet, Bussiness Insider, Brief, Wirtualna Polska, Mam Biznes, SpidersWeb, RMF Maxxx,
InnPoland. W kolejnym roku w ramach dofinansowania ze srodkéw Funduszu Solidarnosci
Miedzynarodowej utworzylismy platforme online w jezyku rosyjskim jako wsparcie dla
emigrantow i emigrantek z Biatorusi. Wtedy rozpoczeliSmy prace nad aplikacja mobilng w
jezyku rosyjskim i polskim, ktéra dostepna jest w obu wersjach jezykowych. W ramach
dofinansowania FSM stworzyliSmy réwniez liste miejsc wsparcia dla emigrantéw i emigrantek
z Biatorusi, ktora dostepna jest w aplikacji. To milowy krok w walce z wszelkimi
przeciwnosciami losu. GrupaWsparcia.pl jest czescia Fundacji ADRA Polska.

Fundacja ADRA Polska - powstata w 2009 roku dobroczynna organizacja pozytku
publicznego. Jest polskim oddziatem miedzynarodowej Fundacji ADRA, dziatajgcej obecnie w
118 krajach. Jej celem jest pomoc ludziom w potrzebie, poprzez dziatania z obszaru edukacji,
zdrowia, organizowania zrédet utrzymania oraz pomoc rozwojowg i humanitarng w rejonach
dotknietych kataklizmami. Miedzynarodowos$¢ organizacji pozwala jej dziata¢ szybko i
efektywnie. Przyktadem dziatan naszej fundacji w 2020 roku byto organizowanie pomocy na
rzecz polskich szpitali w pierwszych miesigcach pandemii, zbidérki na rzecz ludzi
poszkodowanych przez tajfuny, pomoc humanitarna dla ofiar eksplozji w Bejrucie czy budowa
kuchni charytatywnych w Armenii.
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Webinar
Talerz zywieniowy
w praktyce

22 listopada | 17.00

Prowadzi psychodietetyk PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW

Renata Matysik BUDZETU WOJEWODZTWA SLASKIEGO //- §lqskie

Wsparcie przy rejestracji: 790 796 718 / '
kontakt@grupawsparcia.pl

Kontakt dla mediow:

Katarzyna Wojtachnio

ADRA Polska

+ 48 730 799 518

kwojtachnio@adra.pl
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