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W najblizszy weekend - zmiana czasu!

Skad te zmiany?

Stosowanie czasu letniego ma umozliwi¢ bardziej efektywne wykorzystanie Swiatta stonecznego
(dziennego). Latem czas lokalny przesuwany jest o godzine do przodu w stosunku do czasu
geograficznego, dzieki czemu zachdd stofica nastepuje godzine pdznie;.

Czas zimowy, to czas lokalny obowigzujgcy w okresie jesienno-zimowym. Jesienig czas lokalny przesuwany
jest 0 godzine do tytu, tak wiec zréwnuje sie z czasem geograficznym.

W ktore dni roku nastepuje zmiana czasu?

W Unii Europejskiej zmiana czasu z zimowego na letni nastepuje w ostatnig niedziele marca o 1:00 (czasu
uniwersalnego UTC), natomiast zmiana czasu z letniego na zimowy nastepuje w ostatnig niedziele
paZdziernika réwniez o 1:00 w nocy czasu uniwersalnego, ale tym razem o godzine do tytu.

W Polsce

W Polsce zmiany czasu letniego i zimowego regulowane sg rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrow z 5
stycznia 2012 r. w sprawie wprowadzenia i odwotania czasu letniego Srodkowoeuropejskiego w latach
2012-2016 (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 33). Zgodnie z tym rozporzgdzeniem zmiana czasu z zimowego na letni
polega na zmianie wskazan zegaréw z godziny 2:00 na godzine 3:00, ktéra bedzie godzing poczatkowa
czasu letniego Srodkowoeuropejskiego. Powrét do czasu zimowego wymaga cofniecia o jedng godzine
wskazan zegaréw, tj. z godz. 3:00 na 2:00.

Zmiany czasu na Swiecie
Poczatki

Jednymi z pionierskich krajéw we wprowadzaniu czasu letniego byty Niemcy, ktorzy zaczeli go stosowac
podczas | wojny Swiatowej, a doktadnie 30 kwietnia 1916 roku (powrét do czasu zimowego nastapit 1
pazdziernika 1916 r.). Podyktowane to byto checig zaoszczedzenia wegla uzywanego do produkcji energii
elektrycznej, a jednoczesnie bardzo cennego w czasie wojny. Wkrétce zmiany czasu zostaty wprowadzone
w Wielkiej Brytanii, a nastepnie w wiekszosci krajow europejskich. W Rosji przejscie na czas letni
wprowadzono w 1917 r. a w Stanach Zjednoczonych w 1918 r.

W Polsce przejscia z czasu zimowego na letni i z powrotem stosowane byto okresowo. Wprowadzone w
okresie miedzy | a Il wojng $wiatowa, nastepnie podczas okupacji hitlerowskiej, a po wojnie w latach 1946
— 1949, 1957 — 1964 oraz od 1977 roku do chwili obecne;j.

Obecnie

W 2014 roku zmiane czasu stosuje 79 krajow, przy czym w niektérych z nich zmiany dotycza tylko
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wybranych czesci, np. w Stanach Zjednoczonych. tacznie dotyczg one ponad miliarda ludzi na catym
Swiecie. Znacznie wiecej, bo az 159 krajow, nie stosuje w ogdle zmiany czasu, w tym Chiny oraz Indie. W
Europie zmiany czasu dotyczg wiekszosci panstw z wyjatkiem Islandii oraz Rosji. Jedynym wysoko
uprzemystowionym panstwem, ktére nie wprowadzito czasu letniego, jest Japonia.

Stosowanie czasu letniego od wielu lat budzi kontrowersje, raz po raz wysuwane sg nowe argumenty za i
przeciw takiemu rozwigzaniu. Przyktadowo, wg Belfast Telegraph dodatkowa godzina $wiatta dziennego
popotudniu jest korzystna dla turystyki, poniewaz zwieksza liczbe odwiedzajacych, ktérzy biorg udziat w
réznego rodzaju imprezach i spotkaniach organizowanych na swiezym powietrzu. To z kolei przektada sie
na wieksze zarobki sklepdéw, restauracji, transportu oraz organizatoréw imprez.

Kontrowersje wokét stosowania czasu letniego

Wprowadzenie czasu letniego miato na celu zapewnienie wiecej Swiatta stonecznego popotudniami
kosztem mniejszej ilosci Swiatta porankami. Wiecej Swiatta stonecznego popotudniami jest korzystne dla
sprzedazy, uprawiania sportéw, wypoczynku i innych czynnosci wykonywanych zazwyczaj po godzinach
pracy. Z drugiej strony mniejsza ilos¢ Swiatta porankami jest niekorzystna w rolnictwie i innych zajeciach
zaleznych od Swiatta stonecznego. Wydtuzenie czasu dostepnego Swiatta popotudniami ma pozytywny
wptyw na bezpieczenstwo ruchu drogowego — powoduje zmniejszenie liczby wypadkdéw drogowych [1].

Watpliwe oszczednosci

Oszczednos¢ energii elektrycznej byta i jest jednym z podstawowych argumentéw podawanych jako
uzasadnienie dla zmian czasu. Wiecej Swiatta wieczorami oznacza mniejsze zapotrzebowanie na energie
zuzytg na potrzeby oswietlenia. Z drugiej strony oszczednosci te sg niwelowane przez wieksze
zapotrzebowanie na energie rano, m.in. klimatyzacje, ogrzewanie (wg. raportu amerykanskiego National
Bureau of Economic Research z 2008 r.). Podobne wnioski zostaty wyciggniete na podstawie badanh
przeprowadzonych przez zespét Hendrika Wolffa z University of Washington.

W pewnym sensie zmiany czasu przyczyniajg sie do wiekszego zuzycia energii, cho¢ nie elektrycznej, a
paliwa do samochoddéw. Dzieki dtuzszym popotudniom wiecej ludzi chetniej spedza czas poza domem, co
najczesciej wigze sie z jazdg samochodem, co z kolei powoduje wieksze zuzycia paliwa. Oczywiscie,
sytuacja ta jest korzystna przede wszystkim dla koncernéw paliwowych, ale zyskujg réwniez podmioty z
branzy rozrywkowej, turystycznej i handlowej, ktére mogg Swiadczy¢ swoje ustugi na Swiezym powietrzu o
godzine dtuzej.

Negatywny wptyw na zdrowie

Niedawne badania pokazaty, ze przestawianie zegaréw o godzine do przodu w marcu wigze sie ze
zwiekszonym o 10% ryzykiem wystapienia zawatéw serca w poniedziatek oraz wtorek po niej
nastepujacych [6, 7]. Nie wiadomo doktadnie jakie sg przyczyny tego zjawiska, jednak badacze wymieniaja
m.in. krétszy czas przeznaczony na sen oraz czasowq rozbiezno$¢ z naszym zegarem biologicznym. Co
ciekawe, zmiana pazdziernikowa ma efekt odwrotny, tzn. dtuzszy sen wynikajacy z dodatkowej godziny
zmniejsza nieco ryzyko wystgpienia zawatéw serca.
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W celu zniwelowania skutkédw wiosennej zmiany czasu zalecana jest pobudka p6t godziny wczesniej w
sobote i niedziele, niz wynikatoby to z naszego typowego planu dnia. W ten sposéb nasz biologiczny zegar
ma wiecej czasu na przestawienie sie i zmniejszamy nieco dyskomfort odczuwany w poniedziatek rano.

Wptyw zmian czasu na produktywnos¢ pracownikow

Badania pokazuja, ze zmiana czasu z zimowego na letni skutkuje spadkiem produktywnosci pracownikéw
w najblizszych dniach roboczych po niej nastepujacych [5]. Wynika to z faktu, ze ludzie przyzwyczajeni sg
do funkcjonowania zgodnie z cyklem dobowym (24 godzinnym). W wyniku przejScia na czas letni
synchronizacja miedzy cyklem dobowym a rzeczywistym zegarem zostaje zaktdcona, co z kolei przyczynia
sie do skrécenia dtugosci snu. Jak wynika z badan, utracona w wyniku zmiany czasu godzina wigze sie ze
skréceniem dtugosci snu $rednio 0 40 minut w stosunku do dnia poprzedzajacego zmiane [5]. Naturalnym
skutkiem tego faktu jest spadek koncentracji pracownikéw w kolejnych dniach.

Ciekawostki

Zmiany czasu mogga prowadzi¢ do zaskakujacych sytuacji. Przyktadowo, mozliwe jest, ze w przypadku
porodu blizniakéw, ten z pary ktéry urodzit sie jako pierwszy moze miec oficjalnie zapisang pdzniejsza
godzine narodzin, niz jego brat. Jest to mozliwe jezeli pordd nastapitby w noc zmiany czasu z letniego na
zimowy i pierwszy blizniak urodzitby sie o godz. 2:55 w nocy, a jego brat 10 minut p6zniej. W ten sposéb
na skutek cofniecia zegara o godzine, oficjalny czas narodzin tego drugiego bytby ustalony na 2:05, a nie
na 3:05. Z drugiej strony, podczas zmiany z czasu zimowego na letni miedzy godzing 2:00 a 3:00 w nocy
nie ma zadnych narodzin.

Pomytka zwigzana ze stosowaniem zmian czasu w 1999 roku doprowadzita do udaremnienia zamachu w
Izraelu. We wrzes$niu kiedy planowany byt zamach na Zachodnim Brzegu Jordanu panowat jeszcze czas
letni, podczas gdy w lIzraelu juz czas standardowy (zimowy). Zamachowcy na Zachodnim Brzegu
przygotowali fadunek wybuchowy dla swoich kompandéw w Izraelu, ale ustawili zapalniki czasowe wedtug
swoich zegarkéw, co spowodowato, ze tadunki eksplodowaty godzine za wczes$nie wedtug czasu
izraelskiego -- zabijajac przy tym terrorystéw.

Wszyscy wiemy, ze zmiany czasu bywaja ktopotliwe, mimo licznych przypomnien w mediach nietrudno
zapomniec o przestawieniu zegarkéw na witasciwy czas. Sytuacje utatwia jednak fakt, ze w Polsce
obowigzuje ta sama strefa czasowa i zmiany czasu sg dokonywane jednoczesnie w kazdym jej obszarze.
Problem pojawia sie w krajach, ktére ze wzgledu na swdj obszar stosuja kilka stref czasowych. W latach
piec¢dziesiatych oraz szesédziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych daty przejscia na czas letni i z
powrotem byty ustalane lokalnie wedle uznania lokalnych wiadz. Jednego roku doprowadzito to do tego, ze
w réznych obszarach stanu lowa obowigzywaty tacznie 23 rézne daty zmian czasu! To prowadzito do
kuriozalnych sytuacji, w ktérych pasazerowie dalekobieznych linii autobusowych musieli podczas jednej
podrézy przestawia¢ zegarki, nawet siedmiokrotnie! Skutkowato to réwniez zwiekszonymi kosztami ze
wzgledu na koniecznos¢ przygotowywania skomplikowanych rozktadéw jazdy uwzgledniajacych wszystkie
te lokalne przejscia z jednego na drugi czas [4].

Co ciekawe, réwniez na Antarktydzie stosowane sa zmiany czasu, jednak z innych powoddéw. W okresie od
maja do wrze$nia na Antarktydzie trwa zima polarna, podczas ktérej dociera niewiele Swiatta stonecznego i
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jest stale ciemno (noc polarna). W miesigcach letnich natomiast, nachylenie Ziemi wzgledem Stonca
powoduje, ze Swiatto dociera caty czas, niezaleznie od pory dnia. Stosowanie zmian czasu wynika zatem
nie z checi oszczedzania Swiatta stonecznego, ale z innych powoddéw. Na kontynencie tym znajduje sie
wiele stacji badawczych z réznych krajéw Swiata. Stosuje sie w nich zazwyczaj taki czas, jak w kraju
macierzystym, z ktérego otrzymywane sg dostawy zywnosci, sprzetu itp. Z tego powodu, jezeli w kraju
macierzystym dokonywane jest przejscie z jednego czasu na drugi (z letniego na zimowy lub odwrotnie), to
stacje réwniez dostosowujg czas lokalny do tych zmian.
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