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Zaproszenie dla kobiet od 20-tego tygodnia ciazy
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Zespol Zakladow Opieki Zdrowotnej w Zywcu realizuje projekt pn.

.Rozwdj Szkoly Swiadomego Rodzicielstwa przy Zespole Zakladow
Opieki Zdrowotnej w Zywcu”

Zapraszamy
kobiety od 20-tego tygodnia cigZy,
mieszkajqce na terenie Powiatu Zywieckiego,
wraz £ osobami towarzyszqcymi

na bezptatne, specjalisiycens warszsaty dotyceqes niszwykfago ceasu oczekfwania

W programus tsmaty dotyczqes m.in.:

» fizjologi cigtyiporodi
. tarica 1 masasu,

mstod relaksacyinych i cwiczer rozlufniajgeych,
. Zywisnia w cigsy,
. wigzania chust do noszenia dziscka,

Wipcs) informacyi moina ueyskad w Deiak Pravuno- Organizacyym Sepitala Forwiatowego w Zywew,
budynek administracyi poksynr 8, tel 338614031 wew. 214
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