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ZAWODNICY "ARAWASHI'" NADAL CZOLOWCE
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Kolejny tegoroczny start karatekéw zrzeszonych w Klubie ,ARAWASHI” zakonczyt sie wielkim sukcesem.
W Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw w Karate - Fudokan strefy IV skupiajgcej wojewddztwa
matopolskie, podkarpackie, swietokrzyskie i Slaskie, tym razem rozgrywanych w Mikotowie, czotowi
zawodnicy tego klubu dorzucili do swojej kolekcji cenne medale, stanowigce dowdd, ze mtodzi sportowcy
ktérzy tworzg trzon ,Arawashi”, nadal sg w czotéwce polskich klubéw, specjalizujgcych sie w sportach i
sztukach walki.

Reprezentacja Klubu ,Arawashi”, pod przywddztwem senseia mgr. Bogustawa Hutmana-Wilczka, sprostata
- jako sie rzekto - kolejnemu wyzwaniu. Do klubu karatecy wrdcili z tarcza - przywieZli cztery medale w
kolorze ztota i brgzu! W kata zdobyt medal Bartosz Ptoskonka, odrobinke szcze$cia zabrakto Oliwii
Michalskiej i debiutujgcemu Kacprowi Michulcowi, ktérzy nieznacznie przegrali rywalizacje o brgz w kata.
Ale za to w kumite byty boje o0 medale z niezwyktg sportowg zacietoscia - wykazujac swéj sportowy kunszt,
Bartosz Ptoskonka zdobyt ztoto po niezwykle heroicznych walkach stoczonych z zawodnikami z klubéw
gtéwnie Slaskich, ktérzy ostrzyli sobie zeby na ztote krazki. Braz w kumite dorzucita jeszcze Oliwia
Michalska i Kacper Michulec.

- Sukces jest wymiernym efektem systematycznej i wytezonej pracy szkoleniowej. Zawodnicy uczg sie
regularnego wdrazania nowinek szkoleniowych przyzwyczajajacych do startéw, ktére w trakcie zaje¢ w
klubie s wprowadzane jako dodatkowe wymogi zwiekszania stopnia trudnosci ¢wiczen i wykorzystania
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regut i zatozen rywalizacji. Zmagania karate majg cechy losowosci i niepewnosci, wymagaja
btyskawicznego przetwarzania docierajacych informacji i szybkiego podejmowania decyzji, chocby w
odpieraniu atakow rywali. Rywalizacja w karate to ciggte poszukiwanie granicy pomiedzy doling, a
szczytem. Rywalizujgcy zawodnicy doswiadczaja zwyciestwa lub porazek, czyli doswiadczaja, ze Zycie
sktada sie ze wzlotéw i upadkéw, nigdy nie jestesmy tylko na gdrze lub tylko na dole. - méwi sekretarz
Klubu Ryszard Stoecker.

- W okresie pomiedzy styczniem a majem nie trenowalismy tak jak nasi rywale - podkresla szkoleniowiec

Arawashi, Bogustaw Hutman-Wilczek - Skupilismy sie na podnoszeniu ogdlnej motoryki, wytrzymatosci,
szybkosci i sity, a zapraszani szkoleniowcy wprowadzali nowe elementy i innowacyjne nowinki taktyki walk
kumite. Cata ta historia pokazuje jak waznym na drodze karate jest konsekwentne parcie do przodu. Bez
poddawania sie presji wyniku, bez trenowania od zawoddéw do zawoddw badZz innych nieprzyjaznych
okolicznosci. Solidna, ciezka praca w sporcie zawsze sie optaca.

- Karate to nie walka na smier¢ i Zycie, gdy stawka jest wysoka, to sita spokoju! - To cud, ze w ogdle
psychicznie dali rade, bo do rywalizacji nasi zawodnicy mieli wytrawnych rywali, a to psychicznie spala -
dorzuca szkoleniowiec, - ale jest to przede wszystkim determinacja ukuta w przygotowaniach! Jesli sie ma
charakter - cata reszte da sie wypracowac .

O tym, ze tkwi w nich znaczny potencjat mtodzi karatecy z , Arawashi” zdazyli nas juz kilka razy przekonad
w ubiegtych latach, cho¢by odnoszac sukcesy na miedzynarodowych zawodach na Stowacji czy w
Czechach, gdzie wywalczy¢ medal jest réwniez nietatwo. Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikédw to
jednak prestizowo najwazniejsze zawody dla mtodego klubowego narybku, ktéry niebawem bedzie
wypuszczany na szersze sportowe otchtanie. Nie dziwota wiec, ze ostatnie sukcesy sa szczegdlnie wazne
dla zawodnikéw ,Arawashi”. Z wynikami z lat ubiegtych jak i obecnych mozna zapozna¢ sie na
http://sport-mlodziezowy.pl/index.php/aktualne-wyniki Klub Arawashi (jak jest ujete w klasyfikacji), jest
jedynym klubem z terenu naszej gminy ktéry zdobywa punkty w systemie sportu mtodziezowego.
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