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Zycie jest przed Toba, nie w smartfonie!
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ZYCIE JEST PRZED TOBA, NIE W SMARTFONIE!!

KOMENDA MIE]JSKA POLICJI W CZESTOCHOWIE
OSTRZEGA

W 2019r. na przejsciach dla pieszych
w catej Polsce doszto do 2 864 wypadkow,
w ktorych zgineto 190 oséb, a 2 790
zostato rannych.
Szacuje sig, ze co czwarty wypadek
drogowy spowodowany jest przez
korzystanie z telefonu komérkowego.

U z glowyV - a nie ze smartfona!

W 2019r. doszto do 12 909 wypadkéw
przy pracy rolniczej.
Wiekszosc¢ z tych wypadkow
spowodowana byta niezachowaniem
nalezytej ostroznosci podczas
wykonywanych prac, m. in. przez
korzystanie ze smartfona w trakcie pracy.
Rolniku! Pomys$l o sobie

- masz jedno zycie i zdrowie!

Ponad cztery godziny dziennie - tyle
$rednio miody Polak jest online,
korzystajac ze smartfona.
Dzieciom i mtodziezy, ktore spedzaja zbyt
duzo czasu przed ekranem smartfona,
tableta lub telewizora - jak wskazuja
liczne badania - grozi uszkodzenie
struktury mézgu.
0dtéz smartfona i korzvstaj z zycial
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Od 16 czerwca ruszyta petng parag kampania prewencyjna Komendy Miejskiej Policji w Czestochowie i
Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie pod nazwga "Zycie jest przed Toba, nie w
smartfonie". Jednym z partneréw projektu jest Oddziat Regionalny Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego w Czestochowie. Akcja ma charakter profilaktyczno-edukacyjny a o jej przestaniu mozemy
dowiedziec sie z przygotowanych w ramach kampanii spotéw radiowych czy filmowych.

Organizatorzy projektu zwracajg szczegdlng uwage na problem korzystania ze smartfonéw, w sposdéb
niekontrolowany. Pomimo mozliwosci, jakie daje nam dostep do nowoczesnej technologii, niesie on ze soba
wiele zagrozen, jesli korzystamy z niego niewtasciwie. Gldwnym celem dziatah inicjatoréw projektu jest
zapobieganie wypadkom w ruchu drogowym jak i w gospodarstwach rolnych. Wedtug danych KRUS w
2019r. doszto do 12 909 wypadkdéw przy pracy rolniczej, a wiekszos¢ z tych wypadkéw spowodowana byta
niezachowaniem nalezytej ostroznosci podczas wykonywanych prac. Statystyki policyjne w tym zakresie sg
nieubtagalne i méwig same za siebie, gdyz na przejsciach dla pieszych tylko w zesztym roku w catej Polsce
doszto do 2 864 wypadkdéw, z czego 190 to wypadki ze skutkiem $miertelnym. Szacuje sie, ze co czwarty
wypadek drogowy spowodowany jest przez korzystanie z telefonu dotykowego, dotyczy to zaréwno
kierujgcego samochodem, rowerem, jak i pieszego.

Analizujac badania instytucji, ktére gromadza dane na temat negatywnych skutkéw korzystania ze
wspétczesnych urzadzeh medialnych, dowiadujemy sie bardzo niepokojacych informacji. Zrédta podaja, ze
$rednio co trzecie dziecko w wieku od 8 do 15 lat deklaruje uzaleznienie od portali spotecznosciowych, co
dziesiaty uczen przyznaje, ze nie rozstaje sie z telefonem, a pierwszg czynnoscig po przebudzeniu mtodego
cztowieka jest sieganie po smartfon. Ponad cztery godziny dziennie - tyle srednio mtody Polak jest online,
korzystajgc z telefondw dotykowych. Jak wskazuja liczne badania dzieciom i mtodziezy, spedzajacej zbyt
duzo czasu przed wyswietlaczem smartfona, tabletu lub telewizora grozi uszkodzenie struktury mézgu.

Coraz czesciej okazuje sie, ze nieprawidtowe uzytkowanie smartfona dotyka nie tylko tych, ktérzy
poruszajg sie w cyberprzestrzeni, ale takze w realnym swiecie.

Reprezentujgcy na briefingu prasowym promujgcym kampanie, dyrektor OR KRUS w Czestochowie Piotr
Dobosz wspomniat, ze inicjatywa wspaniale wpisuje sie w prewencyjny przedmiot dziatalnosci KASY, a jej
zatozenia bedg realizowane w praktyce podczas dziatah prewencyjnych w roku biezgcym na terenie catego
wojewddztwa $laskiego.

Dane zwigzane z prewencjg wypadkowa w rolnictwie naszego wojewddztwa budza co najmniej zdziwienie:
przez ostatnich 5 lat w wojewoddztwie Slgskim liczba wypadkéw zmalata o jedna trzecia, czyli 33 procent. W
ciggu roku, w naszych licznych dziataniach prewencyjnych bierze czynny udziat blisko 10 tys. oséb z 300
miejscowosci, a w zakresie bezpieczenstwa pracy rolnej przeszkolilismy w 2019r. 20 tys o0séb.

W ramach akcji "Zycie jest przed Tobg, nie w smartfonie" zostat zorganizowany konkurs dla dzieci i
mtodziezy, polegajgcy na napisaniu wtasnego utworu literackiego w wybranej formie: wiersz, opowiadanie,
bajka. Prace bedzie mozna nadsyta¢ do 16 lipca 2020 roku. Regulamin konkursu jest dostepny na stronie:
www.czestochowa.slaska.policja.gov.pl

Warto przypomnied, iz z uwagi na zblizajacy sie okres wakacyjny, a co za tym idzie wzmozonych prac
rolniczych, gdzie czesto angazowane sg dzieci i mtodziez w pomaganie bliskim, wspdlna kampania
prewencyjna ma na celu przestrzec i uswiadomic¢ zaréwno rodzicéw, opiekundéw jak i najmtodszych, ze
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wiekszos¢ wypadkow przy pracach rolniczych jest wynikiem braku zachowania nalezytej ostroznosci m. in.
przez korzystanie ze smartfona.

Iwona Jasiriska
Specjalista

Wydziat Ogdiny

OR KRUS Czestochowa

Obrazy

Scacufe i, b co cawarty wypdek
rogey spovwodawany fest pract
Korzystarie 2telofom kamirkoweg.
‘Rorusialacaic po doades Korzyatal

ableta lub telewizars - ok wilazia
liczne badanka - grozi wszkodzenie:
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