WIEWKI SUKCES EDWARDA DUDKA W SPARTATHLONIE.
KWIATEK DLA EWY
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Edward Dudek i Zbyszek Bogdanowicz na sfarcie pod Akropolem

NARODZENIE SPARTATHLONU. 2500 tysiaca lat temu, kurier wojsk atenskich, Filipides
pobiegl z Aten, az do Sparty. Zawiadomit o zagrozeniu Aten przez Perséw, proszac Spartan o
pomoc. W 1982 tym wydarzeniem zainteresowal si¢ oficer brytyjskiego lotnictwa, historyk i
maratonczyk John Fondenn. Na jesien tego roku byl gotéw udowodnié, Ze ten mit jest prawdziwy.
O $wicie z trzema oficerami rusza spod Akropolu, szlakiem starozytnego kuriera by po 36
godzinach dotrze¢ do Sparty.W tedy ten trud wytrzymalo 3 oficerow. I tak w §lady Brytyjczykow
rok p6zniej poszli Grecy i tak narodzit si¢ supermaraton mi¢dzynarodowy SPARTATHLON. Dzisiaj
z wojennej strategii przerodzil si¢ w ideg¢ sportowa. Wazniejszy od zwycigstwa jest w nim udzial.

MARZENIE O SPARTATHLONIE ! Juz 1993 byt gotow do startu, w tym biegu, jednak brak
srodkow finansowych uniemozliwily mu start w tej jakze prestizowej imprezie. Caty czas chodzit
mu po glowie ten Grecki start 1 w koncu na poczatku maja 1995 roku, przyszto zaproszenie na
SPARTATHLON. Rado$¢ byta wielka, zona Ewa spodziewata si¢ 3 dziecka, w rodzinie byto dwoch
synow Adam 18 lat 1 Sebastian 13lat z niecierpliwos$cig rodzina Dudkow oczekiwata na narodzenie
corki. 6 lipca na swiat przyszta Weronika wielka rado$¢ w calej rodzinie, tata Edek dzielnie
przygotowywal si¢ do Spartathlonu, raz w tygodniu pokonywat dystans okoto 38 km biegnac trasg
maratonska na Skrzyczne 1257 m n.p.m. Ta rado$¢ i sielanka nie trwata dlugo, kilka dni po
porodzie, doktadnie w niedzielny bardzo wczesny poranek 23 lipca, Ewa traci przytomnosc¢ , sasiad
Bogdan sanitariusz odwozi ja do szpitala. Ostatnie stowa jakie wypowiedziata przed opuszczeniem
domu ,, JA JUZ TU NIE WROCE ,, Edek zostaje z corkg i organizuje opieke nad niemowleciem i
udaje si¢ do szpitala. Tam lekarze robig co moga, sprowadzaja ordynatora robig wszystkie mozliwe
badania. Podejzenia sg jak najgorsze, Edek caty czas odrzuca te mysli, o godzinie 14 Ewa wysyla
go do domu aby nakarmit Weronik¢ i kupil niezbgdne rzeczy do szpitala. Wraca szybko jest z
powrotem o 15:30, widza¢ wielkie poruszenie na korytarzu szpitala i uciekajagce przed nim
pielegniarki juz si¢ domysla ze nastapito najgorsze z mozliwych sytuacji - Ewa umiera. Wraca do
domu do dzieci, sport go uodpornit przez te 31 lat uprawiania sportu. Po dwoéch tygodniach wraca
do treningu, biega bardzo wczesnie przed pdjsciem synow do szkoty, gdyz Weronika opiekuje si¢
sam. Po 20 dniach od tragedii jaka byta Smier¢ zony Ewy, przyjaciele odwoza go do Wisty, startuje
w biegu gorskim na Baranig Gorg, jest trzeci na szczycie nie czeka na dekoracj¢ tylko biegiem
wraca przez gory do Radziechow. Biegl tak szybko, ze przyjaciele ktorzy go odwozili na start w
Wisle Czarnym przyjechali samochodem 20 minut wcze$niej od biegajacego Edka, ktory spieszyt
sie na chrzest Weroniki.
W 1995 roku na starcie Spartathlonu stan¢to 152 zawodnikow z 20 panstw w tym dwoch Polakow —
41-letni Edward Dudek, goral z Radziechow na Zywiecczyznie oraz trzeci juz raz Zbyszek
Bogdanowicz ze Szczecina I to Dudek, a nie do$wiadczony Zbyszek okazal si¢ pierwszym
Polakiem, ktory pokonat calg trase. Zrobit to przy tym w znakomitym stylu, zajmujac w swym



debiucie czwarte miejsce. A mato brakowato, by rodzinna tragedia nie zatrzymata go w domu...
POCZATKI KARIERY DUDKA.

Biegal od zawsze, czyli od 3-4 klasy szkoty podstawowej. Za juniora byl mistrzem okregu
krakowskiego na 3 km , ale gdy nie wystano go na spartakiade mlodziezy obrazit si¢ na klub i
zmienil dyscypling na narciarstwo biegowe. I to ono stato si¢ calym jego zyciem przez kolejnych 10
lat. Jako biegacz narciarski odnosit liczne sukcesy, czesto startowat w reprezentacji Polski.
Zwycigzal we wszystkich najwigkszych biegach narciarskich w Polsce (Bieg Piastow, Ja¢wingow,
Gwarkow). W 1985 roku zakonczyt wyczynowy trening narciarski. Poszedt do pracy, do szkoty w
Czarnym Borze, gdzie byl wuefista, ale szybko wrdcit w rodzinne strony. Zostal gérnikiem,
pracowal na przodku, gdzie wysitek jest najwickszy i... startowal w masowych imprezach
biegowych. Mimo tego zaczety si¢ problemy z nadwaga. Gdy w 1989 roku waga zblizyta si¢ do 100
kg wymyslit na nig recept¢ — maratony i ultra maratony. Zdecydowat, ze musi zastosowac terapie
wstrzgsowgq. ,,Pojechatem do sanatorium w Iwoniczu Zdroju z przekonaniem, ze stracg troche wagi,
a przy okazji przygotuj¢ si¢ do pierwszego w zyciu uczestnictwa w supermaratonie na dystansie
100 km, o czym myslatem juz wczesniej”. Efekt byl niesamowity — podczas 26-dniowego turnusu
zrzucit 17 kg! rano pobudka o godzinie 6:00 lekki rozruch i pierwsze zabiegi nastepnie godz. 7:30
$niadanie ;zupa mleczna, 1 mata buteczka w zaleznosci od podanego meni + 1 kromki chleba i 3
szklanki herbaty lub kawy o 8:00 kolejne zabiegi. Nastepnie krotki odpoczynek i o 10:00 na trening
biegowy w terenie urozmaiconym, dlugie wybiegania crossy i sita biegowa( aby nie mysle¢ o
glodzie 1 spozywaniu takoci — wszak wszyscy sportowcy wyczynowi to lubig ) wracalem z
treningdw o godzinie 13:00 a czasami nawet si¢ spdzniajac, szybka kapiel 1 obiad ( 3 talerza zupy,
drugie danie cate migso, lub ryba 3 porcji ziemniakéw, jezeli byla kasza to sobie nie zatowalem,
surowki cala porcja jak zostawalo na stotach to doktadka. Po obiedzie odpoczynek bierny, nastgpnie
0 16:00 drugi trening 1 1 godz. bieg + ¢wiczenia rozciggajace i gimnastyka o 18:00 kolacja, po
kolacji studiowanie prasy i dzienniczkdw treningowych przed laty.

Tak odchudzony zglosit si¢ do startu w Maratonie Pokoju, by oceni¢ swoje ewentualne szanse
podczas setki w Kaliszu. Pokonat go w czasie ponizej 3 godzin( 2:57,24) ! Teraz byt pewien, ze da
rade 1 setce. I dat. Biegnac bardzo ostroznie dotart bez wigkszych probleméw do mety (. Na catym
dystansie, jadagc rowerem, towarzyszyta mu zona Ewa. Podawala napoje, koszulki na zmiang,
odzywki, dodawata otuchy w ci¢zszych momentach. Byla kiedy$ tyzwiarka, olimpijka z
Innsbrucka, wiec rozumiata sportowe ambicje me¢za 1 chciata mu pomoc. Tylko ktéra Zzona jest w
stanie pomaga¢ me¢zowi jadac przy nim 100 km rowerem? Ona si¢ nie uzalata.

Rok po6zniej, w 1990 roku, byl juz w Kaliszu dziesiaty , dochodzac w roku 1993 do zyciowki
7:40:05. W maratonie tez si¢ poprawiat. Doszedt do poziomu 2:34:28 w 1996 roku. Niezle, jak na
zapracowanego gornika. W kazdym sezonie biegal dwie setki, dwa-trzy maratony, a zima
startowal we wszystkich dlugodystansowych biegach narciarskich w Polsce. Az zamarzyt mu si¢
stynny Spartathlon. Styszat o tym biegu 1 wiedzial, ze dotad Zadnemu Polakow1 nie udalo si¢ dobiec
do mety. ,Moze mi si¢ uda” — pomyslat. W 1995 roku zdecydowat, ze sprobuje. Zdecydowat, ze
start w Spartathlonie, najstynniejszym ultra maratonie, bedzie ,,kwiatkiem dla Ewy”, zlozonym jej
w hotdzie.
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Edward Dudek przed em od Akropolem.



Ze zdwojong energig ruszyl na poszukiwanie sponsorow, gdyz koszty startu przekraczaly
jego mozliwosci finansowe. W ostatniej chwili udato mu si¢ spig¢ wszystkie koszty zwigzane z
wyjazdem do Grecji. LOT Grecja pokryta koszty przelotéw, macierzysta firma PRG Myslowice i
Budimex S.A. ( budujaca elektrownie w Grecji) pobyt i wpisowe. Na czas wyjazdu rodzina i
przyjaciele zaopiekowali si¢ matg Weronikg. Mgl lecie¢ do Grecji, by realizowa¢ swoje marzenie.
29 wrzesnia 1995 roku o 7 rano pod Akropolem czekat na wystrzat startera w gronie 152 §miatkow
z 20 panstw, ktorzy chcieli pokona¢ tras¢ do Sparty. Przy dzwiekach muzyki ,,Rydwany Ognia”
ruszajg na tras¢. Juz od startu widac¢ rdznicg poziomoéw sportowych uczestnikow — jedni idg ostro do
przodu, walczac o zwycigstwo lub dobry wynik, inni spokojnie robig swoje, chcac zmiescié si¢ w
wyznaczonych limitach i1 dotrze¢ do Sparty. Bo ukonczenie jest najwazniejsze, dla cz¢sci z nich
cenniejsze niz zwyciestwo. I wcale nie dlatego, ze za zwycigstwo nie ma zadnych nagrod, procz
tych zwyczajowych, sportowych, symbolicznych. Pieniedzy nikt nie dostaje, ale te medale znacza
dla wiekszosci duzo wigcej niz fortuny!
Trasa spod Akropolu prowadzi zatloczonymi uliczkami Aten, a bieg odbywa si¢ przy prawie
normalnym ruchu ulicznym. Gdzieniegdzie tylko policja ulatwia biegaczom pokonywanie
skrzyzowan. Stonce jeszcze porzadnie nie wzeszlo, a juz jest powyzej 30 stopni. Pofaldowany teren
od samego startu daje si¢ we znaki. Co kilka kilometréw jest punkt odzywczy 1 od$wiezania.
Pierwszy 81-kilometrowy odcinek biegnie wzdluz zatoki, po lewej widzg pickne morze, po prawej
dostojne gory. Pomoc serwisanta dozwolona jest dopiero od pierwszego punktu kontrolnego. Edek
zaplanowal, Zze bedzie tam po 8 godzinach, a tymczasem byl juz po siedmiu, i to na wysokim
pigtym miejscu. Gdy jego pomocnik — Grek Wasylis Jowanis, absolwent krakowskiej AWF, z
ktérym czgsto biegat w Polsce na nartach, zjawit si¢ zgodnie z ustaleniami na punkcie, jego juz tam
nie bylo. Miat by¢ masaz, nie bylo masazu. Dogonil go samochodem, gdy byl juz na 90 km, ale
reguty biegu ustalajg tylko wyznaczone miejsca na pomoc serwisantow. Najblizszy byt na 124 km.
Poprosit tylko o to, zeby na punkcie czekaly na niego owoce poludniowe, ktorych ku jego
zaskoczeniu nie byto na stotach. O 18:00 jest na punkcie serwisowym. Masaz, goracy positek,
pomarancze, ktore zatatwit Wasylis, krotki odpoczynek, pamigtkowe zdjecie z miejscowym popem
1 w droge. Teraz w cieplejszej koszulce, gdyz zblizajg si¢ gory, gdzie w nocy temperatura
drastycznie spada w dot. Bierze tez latarke, bo chociaz trasa prowadzaca gorskimi szlakami jest
wyznaczona migajacymi na czerwono lampkami, to wiasna latarka na pewno si¢ przyda.

Wasyl Jowanis w akcji na jednym z punktow.



Na 159 km nastepny punkt serwisowy. Dociera tam o 22:00. Bez po$piechu realizuje kolejna
procedure odpoczynku. Gdy rusza ma przed sobg 3 km... wspinaczki, nie biegu. Musi wspia¢ si¢
na stynng przelecz Sangas. Na tak krotkim odcinku przewyzszenie wynosi ponad 300 metrow.
Baterie w latarce wyczerpaly si¢ i jest zdany tylko na $wiatto ksi¢zyca oraz migajace przy trasie
lampki. Gdy zdobywa przetecz wieje porywisty wiatr, a temperatura wynosi zaledwie 4 stopnie.
Schodzac w dot kilkakrotnie potyka si¢ o kamienie 1 przewraca. Jest zmeczony, ale i poobijany. Wie
jednak dobrze, ze nie moze zrezygnowac, ze finalem tragedii, ktora go spotkata przed dwoma
miesigcami, moze by¢ tylko dotarcie do Sparty i1 ztozenie u stop pomnika Leonidasa ,kwiatka dla
Ewy”. To dodaje mu sit i przepedza gtupie mysli o tym, zeby si¢ poddac.

Na kolejnym punkcie, w Nestani, pije goraca kawe, je ciastka i rusza — juz asfaltem — w dalsza
droge. ,,Zbliza si¢ godzina 7:00. W ciggu doby zrobit 201 km.

Na trasie , po nocnym chlodzie - stonko zaczyna coraz mocniej Swiecic.

Od 186. kilometra caty czas towarzysza mi Wasylis i Bogdan Iber, sekretarz Zwigzku
Grecko-Polskiego. Poinformowali mnie, ze znajdujacy si¢ przede mnag biegacz grecki nie
wytrzymat trudéw biegu i karetka odwiozta go do szpitala. Robi si¢ coraz cieplej, gdyz wschodzace
stonce znéw daje o sobie zna¢. Do mety pozostaje mi juz tylko dystans klasycznego maratonu. Na
222 km wyprzedzam Niemca i na punkcie dowiaduje¢ si¢, ze jestem na 5. pozycji. Meta byla coraz
blizej, a to mnie uskrzydlato, rozpgdzato nogi”.

SECRIREENSE
Mrnazer Bogdan Iber i masazysta




Na 236 km znajomy Amerykanin méwi mu, ze niedaleko przed nim biegnie Japonczyk
Okiyama, ktory ma kryzys. Po 5 km poscigu dogania go na punkcie odzywczym. Szybko wypija
kilka tykéw wody i rusza dalej. Japonczyk nawet nie podejmuje walki. Ostatni punkt kontrolny
znajduje si¢ juz na ulicach Sparty. ,,W asyscie szesciu piecknych Greczynek z galagzkami oliwnymi w
rekach biegniemy do pomnika krdla Leonidasa I. Ostatni zakret, ulica przedzielona pasem zielni, w
srodku pigkne, roztozyste palmy, w oddali wida¢ metg. Po bokach ttumy ludzi, a przy pomniku
wielka niespodzianka. Finisz pierwszego Polaka, ktory ukonczyt Spartathlon przyszta obejrzeé
wycieczka z Wielkopolski. Jeszcze tylko musz¢ pokonaé trzy stopnie schodow i ucalowaé statue
Leonidasa. Gratulacje od prezydenta i wieniec oliwny laduje na mojej gtowie. Greczynki podaja
czarke z Swigtg spartanska woda. Popijajac stysze z thumu hymn Polski. L.zy cisng mi si¢ do oczu.
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Spartathlon ukonczony Leonodas ucalowany IV miejsce do olbrzymi sukces E. Dudka.

Gratulacje od sponsoréw, kibicéw, konsula RP — wzruszenie, oczy znoéw zachodza mi mgta.
Po 29 godzinach 18 minutach i 24 sekundach biegu moje marzenia zostaly zrealizowane.
Wiem, ze moja Ewa patrzyla na to z gory i1 takze mi gratulowala. Z linii mety udalem si¢ do szpitala
na obowigzkowe badania lekarskie. Tylko 58 zawodnikow zmiescilo si¢ w  wyznaczonym przez
organizatorow limicie czasowym. Po krotkim odpoczynku na propozycje Konsula RP Ryszarda
Ostasia 1 moich przyjaciot z trasy Bogdana Ibera i Wasylisa Jowanisa udaliémy si¢ na zwiedzanie
starozytnej Mistral , gdzie o wilasnych nogach pokonalem jeszcze okoto 3 km. Wieczorem na
spartanskim rynku odbyla si¢ uroczystos¢ wreczenia wszystkim tym, ktorzy dotarli do mety w
wyznaczonym czasie, wykonanych na wzor starozytny medali pamigtkowych i dresow Spartathlonu
w Kkolorze niebiesko-biatym. W poniedzialek po potudniu w Atenach bylismy go$émi Ambasadora
RP Ryszarda Zottanieckiego, gdzie Ambasador RP wreczyt Dudkowi list gratulacyjny i upominki,
oraz zaproszenie do startu w przyszlorocznym Spartathlonie. Wieczorem, na uroczystym
zamknigciu Spartathlonu, pierwsza trojka otrzymata puchary, a reszta finalistow poztacane medale.



Dekoracja Spartathlonczykéw w Atenach.

Potem udaliSmy si¢ jeszcze na spotkanie do siedziby Zwigzku Grecko-Polskiego, ktérego
prezesem byl Jacek Gmoch ( byly selekcjoner pitkarskiej reprezentacji Polski, bardzo znana i
ceniona posta¢ w Grecji ). Dudek udzielit mnostwo wywiadow do medidw 1 to greckich i
zachodnich, gdzie ttumaczem byt Jacek Gmoch. Mita niespodzianka byto zaproszenie na spotkanie
w szkole Polskiej gdzie prawie 300 ucznidw zadawalo réznorodne pytania, od odzywiania, treningu
i zycia osobistego. Przelot Dudka sponsorowal LOT Grecki gdzie réwniez by gosciem dyr.
Wesotowskiego, ktory przedtuzyt pobyt Edwarda jeszcze o dwa dni, ktére w cato$ci poswigcit na
zwiedzanie Aten 1 okolicy. Stowa podzigkowania Dudek kieruje do Bogdana Ibera, ktory caty czas
opiekowatl si¢ nim, oraz do masazysty Wasyla Jowanisa ( w Polsce Jozef Jowanis, byt biegaczem
narciarskim i biegali z Edkiem na nartach na Dolnym Slasku i Zakopanem, ukorczyt Krakowski AWF i
zrobit doktorat w Atenach, po latach mieli okazje sie spotkaé), podziekowania dla sponsoréow LOT Grecja,
PRG Mystowice, Budimex S.A. Lot do polski szybko zleciat gdyz w samolocie spotkat znang piosenkarke Eleni
i wymienili poglady na temat rodzinnych tragedii. Na lotnisku w Warszawie na Dudka czekata delegacja PRG
Mystowice i TVP, ktore przygotowaty briefing prasowg. Szczesliwy powrdt do Radziechdéw na ktéry czekaja
synowie Adam i Sebastian, oraz malerika Weronika i cata rzodzina.

Niespelna 3 miesieczna corka Weronika z trofeami na rekach taty. l Baca






