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Bibutkowe kwiaty i malowidta na szkle

Dziat sportowy to tylko czes¢ owocow projektu ,Nasze Ko-

rzenie”, ktore - dzieki prowadzonym warsz-

str. 17 tatom - widac juz teraz. Dzieki uzyskanemu

dofinansowanie w ramach projektu zostanie

zakupione takze 16 kompletow strojow re-

gionalnych dla Zespotu Regionalnego , Groj-

cowianie”. Catkowity koszt projektu to po-
nad 31 tysiecy ztotych.

Realizacja projektu ,Nasze Korzenie” zakta-
data przeprowadzanie otwartych dla wszyst-
kich mieszkarncéw gminy warsztatéw z malar-
stwa na szkle oraz bibutkarstwa. Chetni swo-
ja wole uczestnictwa mogli zgtasza¢ za posred-
nictwem drogi mailowej zapisujac sie na zaje-
cia w konkretnych sotectwach naszej gminy.
Pierwsze warsztaty odbyly sie 18 lutego w
Domu Ludowym w Radziechowach od tego
Wesotowska w czasu przez cztery dni w tygodniu zgtosze-
Radziechowach ni uczestnicy mieli - albo tez beda mie¢ - oka-

tr. 4 zje do skorzystania z wiedzy i umiejetnosci za-
F11 e mieszkujacych nasza gmine specjalistéw w tych
dziedzinach sztuki. Zajecia z bibutkarstwa pro-
wadzi Pani Maria Grzegorek, wybitny twoérca lu-
dowy, a takze gawedziarka i poetka, ktérej dzie-
ta sg szeroko znane nie tylko w naszym kraju, ale
takze za granica: w Pekinie, Berlinie czy tez w

Zotnierze Wykleci

Anna Maria

cd.nastr.2

Stowarzyszenie
Dzieci Serc dziekuje
i prosi o 1 % podatku!
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Austrii. O malowaniu na szkle opowia-
da i uczy Pani Agata Kakol, nauczyciel-
ka plastyki, prywatnie zajmujaca sie re-
kodzietem artystycznym i w tym od 25
lat juz malarstwem na szkle, posiadaja-
ca ogromne doswiadczenie w zakresie
prowadzenia kurséw i warsztatéw na
ten temat.

Warsztaty te trwac beda jeszcze do
konca marca. Juz teraz udziat w nich
wzieto ponad stu uczestnikéw w réz-
nym wieku. W sumie wezmie w nich
udziat ponad 240 os6b w catej gminie!

Zajecia artystycznie propagujace
tradycyjne techniki rekodzielnicze to
tylko jednak jeden z elementéw pro-
jektu, ktérego koszt catkowity wyno-
si 31 500 zt. Dzieki uzyskanemu dofi-
nansowaniu — w wysokosci az 24 400
zt — zakupione zostanie 16 komple-
toéw strojow regionalnych dla Zespo-
tu Regionalnego ,Grojcowianie”.

Zakup strojow oraz warsztaty
zostaty zorganizowane dzieki dofi-
nansowaniu z Europejskiego Fun-
duszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich: ,,Europa in-
westujaca w obszary wiejskie!” Pro-
jekt ,Nasze korzenie” to dziatania
w kierunku zachowania ludowej

kultury i tradycji gorali zywieckich po-
przez zakup strojow regionalnych dla
Zespotu Regionalnego ,Grojcowianie”
oraz prowadzenie warsztatow rekodzie-
fa ludowego opracowany przez GCKPT
Radziechowy-Wieprz i wspétfinansowa-
ny ze srodkéw Unii Europejskiej w ra-
mach dziatania 413 ,Wdrazanie lokal-
nych strategii rozwoju” - Maty Projekt
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2007-2013. Instytucja Zarzadza-
jaca PROW na lata 2007-2013: Minister
Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

(Marta Husar)

TWOJE OGEOSZENIA ZA
DARMO W INTERNECIE

Sprzedam ® Zamienig ® Kupig ® Oddam ® Ustugi ® Praca

Zapraszamy na strone
internetowy:

www.ogloszeniazywiec.pl

Sprzedawaj i ogtaszaj sie lokalnie - bez optat!

Praca, Motoryzacja, Nieruchomosci, $lub, Komputery, Dom
Ustugi, Budownictwo, Biuro, Edukacja, Rozrywka, Odziez

e Serwis e

tel. 662-422-466

« STRONY INTERNETOWE .

Naprawa e Modernizacja e

Serwis komputerowy z dojazdem do klienta
na terenie Gminy Radziechowy-Wieprz
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Niezilomnych - Wyklgtych na ZyW|ecczyzn|e

Dzien Zotnierzy Nieztomnych obchodzony byt w Zywcu przy
budynku, w ktérym ubecy torturowali i wiezili Polskich Patriotéw.
Ul Dworcowa 2 (pdzniej biblioteka publiczna, obecnie - pusto-
stan)

Uroczystosci rozpoczat tukasz Lewandowski — przedstawiciel
Grupy Rekonstrukcji Historycznej ,,Rodzynki” i ich dowddca ho-
norowy kap. Wiadystaw Foksa. Po modlitwie NSZ, odczytano Apel
Polegtych i przedstawiono rekonstrukcje 4 wydarzen:

1.Milicjanci biorg do niewoli Zygmunta Lacha ,, Tarzana"i Joze-
fa Jedrzejaka ,,Sikore”

2.Brawurowa ucieczka wyzej zatrzymanych i czterech wspot-
towarzyszy z celi 9 maja — dawne PRL- owskie $wieto zwyciestwa

3.Rozbicie urzedu bezpieczenstwa na Mazowszu

4.Amnestia na Zywiecczyznie

Wartka akcja, autentycznie mundury i bron, profesjonal-
ne wcielenie sie mtodziezy w role sprawito, ze widzowie bardzo
mocno przezywali te wydarzenia. Tego dnia czekata na nas jesz-
cze jedna niebywata niespodzianka — otworzono podwoje ubec-
kich piwnic — miejsce wiezienia partyzantéw i osob, ktére im po-
magaly. Kazdy, kto wracat z tego miejsca, milczat, a z wielu oczu
sptywaty tzy. Podniostos$¢ uroczystosci dopetnita muzyka i piesni
partyzanckie.

Na uroczystos¢ przybyli: zastepca Burmistrza Miasta: mgr Ma-
rek Czul, Tomasz Terteka rzecznik prasowy Urzedu Miejskiego
oraz liczna grupa cztonkéw Klubu Gazety Polskiej w Zywcu oraz
Stowarzyszenie Kibicow Goéral Zywiec.

A uroczystos¢ zorganizowali:

NSZ oddziat Zywiec — GRH ,,Rodzynki”
Jednostka 3030 grupa ,Strzelec” Zywiec
. Stowarzyszenie Dzieci Serc

Dziekujemy Ci Panie Boze, ze pozwolites nam by¢; tego dnia,
o tej godzinie, w tym miejscu.
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Rozmawiaj, aby twoje dziecko nie musiato sie ba¢

Anna Maria Wesotowska w Radziechowach uczy jak chroni¢ dzieci
przed konfliktem z prawem

,Te dzieci znatyby granice, gdyby ktos pokazat im
wartosci” — ttumaczyta Sedzia Anna Maria Wesotowska
podczas spotkania w Zespole Szkét im. ks. prat. St. Gaw-
lika w Radziechowach, ktére odbylto sie 18 lutego. Byto
to pierwsze z zaplanowanych spotkan majace na celu
poszerzenie wiedzy na temat zagrozen, jakie dotknac
moga kazdego mtodego cztowieka, ptynacych nie tylko
z nieznajomosci prawnych przepiséw, ale takze z braku
odpowiedniego uksztattowania moralnego i wsparcia ze
strony dorostych.

Drastyczne przyktady z zycia mtodych ludzi, czesto
prymusow, dzieci ludzi wyksztatconych o wysokiej pozycji
spotecznej — to witasnie te przyktady Pani Anna Wesotow-
ska przywotywata na sali gimnastycznej szkoty 18 lutego,
aby pokazac¢ zgromadzonym rodzicom, jak wielkie jest za-
grozenie, z ktérym trzeba sie mierzy¢ i przede wszystkim,
ze dotyka ono kazdego. Owo spotkanie pt. ,Jak uchronié
dziecko przez konfliktem z prawem” zorganizowane dla ro-
dzicow otworzyto cykl spotkan z Sedzing.

,Rolg szkoty jest wspomaganie rodzicow w wy-
chowaniu. Dzieki temu, ze pedagodzy patrza na swoich
wychowankéw troche inaczej niz rodzice, czesto to wia-
Snie w szkole po raz pierwszy zostaje zauwazony problem.

Pragnelismy, aby rodzice zrozumieli ze zagrozenia naprawe
istniejg i nie sg zjawiskiem odosobnionym. Wydato nam
sie wazne i potrzebne, aby o tym wszystkim opowiedzia-
ta osoba z zewnatrz, ktéra stanowi autorytet prawny w tej
kwestii” — ttumaczy Pani Jadwiga Sleziak, dyrektor ZS im.
ks. prat. Stanistawa Gawlika, zapytana o pomyst zainicjo-
wania takiego spotkania oraz dodaje, ze nie byto to wca-
le przedsiewziecie proste — ,Juz trzy lata temu postawio-
ne zostaty pierwsze kroki w celu zorganizowaniu spotkan
edukacyjno-profilaktycznych, ktdére poprowadzitaby pani
Sedzia Anna Maria Wesofowska. W zesztym roku caty pro-
ces przybrat na sile, udato sie tez wyznaczyc konkretny ter-
min.”

4

Problemoéw dotykajgcych mtodziez jest mndstwo,
jednak Pani Anna Wesotowska starata sie zwrdéci¢ uwage
szczegdblnie na trzy najwieksze z nich dotyczace juz naj-
mtodszych.

Pierwszym podanym przez nig problemem jest
wszechobecny twdr nowej generacji — Internet. Z wirtual-
nej sieci, jak przekazuje Pani Wesotowska, korzystajg obec-
nie dzieci juz od 4 roku zycia (Srednia to 9 lat). Nie trze-
ba dodawag, ze niejednokrotnie korzystajg z niego nie tyl-
ko bez nadzoru dorostych, ale takze bez limitu czasowego.
W skomasowaniu informacji i tresci, jakie przewijajg sie
przez przypadkowo wytgczone przez dzieci strony, nietrud-
no o tresci pornograficznie. Trzeba duzej naiwnosci, aby sg-
dzi¢, ze nieuksztattowane wczesniej odpowiednimi rozmo-
wami dziecko zgtosi taki fakt swojemu opiekunowi czy tez
rodzicowi. Powstrzymuje je przez tym strach i wstyd. Oba-
wiajg sie najczesciej takze reakcji samych dorostych, naj-
czesciej uznajac, ze po prostu odbiorg im komputer albo
nawet wzbudzg ich ztos¢. Czujgc na sobie grozbe oskarzen,
dzieci niejednokrotnie padajg ofiarami innego zagrozenia.
Ponad 80% dzieci zawiera przez Internet nowe znajomo-
$ci, niejednokrotnie majgce na celu uwiedzenie i wyko-
rzystanie matoletniego. Kontakty takie poczatkowo sg cat-
kiem niewinnymi rozmowami i rozwijajg sie czesto nawet
miesigcami najczesciej w towarzystwie stodkiej i kuszacej
obietnicy ,to bedzie nasza tajemnica” . Dopiero po pew-
nym czasie w rozmowach pojawia sie erotyka. ,Takie tresci
nie sg dobrze odbierane przez dziecko. Stajq sie one wtedy
niechetne do rozmdw, ale jednoczesnie sq zbyt przywiqgza-
ne do rozmowcy, aby porzucic¢ znajomosc¢. Pézniej pojawia
sie zadanie spotkania i szantaz. Dzieci nie zdradzajq na-
wet najblizszym, ze sq zastraszane, bo nie chcq, aby rodzi-
ce dowiedzieli sie o ich rozmowach. Idq na spotkanie z nie-
znajomym, ktdre najczesciej koriczy sie tragicznie” — ttu-
maczy Pani Anna Maria Wesotowska. Innym problemem
wynikajgcym z niewtasciwego uzytkowania Internetu jest
zamieszczenie w nim przez dzieci swoich zdje¢ oraz da-




nych osobowych. Zjawisko to objeto ponad 64% matolet-
nich. Zamieszczane dane mogg nie tylko sta¢ sie zagroze-
niem dla samego dziecka, ale mogg takze pomoc w prze-
stepcom, np. we wtamaniach do domow.

Kolejnymi problemami jest zbyt wczesna inicja-
cja seksualna oraz nasilajagca sie przemoc réwiesnikow.
Oba z nich wynikajg z braku poszanowania dla wartosci.
Obie takze sg rosngcym problemem na terenie catej Pol-
ski. Przemoc w dodatku w wykonaniu mtodziezy staje sie
coraz brutalniejsza, a takze przestaje by¢ juz domena tyl-
ko meskiej czesci mtodego pokolenia — coraz Smielej siega-
ja po nig réwniez dziewczeta. Pani Anna Wesotowska ttu-
maczac, ze nie tylko kazda bdjka czy tez stowne znecanie
sie nad drugim cztowiekiem to naruszenie prawa, dodaje
ze smutkiem -, Nie spotkatam klasy na terenie catej polski,
gdzie nie bytoby problemu.”

W dniach 18 i 19 lutego szkota stata sie kolej-
ng z wielu placéwek w Polsce, w ktérej Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska autorka takich publikacji jak np. , Bezpie-
czenstwo miodziezy. Poradnik prawny.” uczyta i doradzata
jak pomadc dzieciom odnalez¢ sie w trudnej rzeczywistosci,
jak chronic je przed wkroczeniem na droge konfliktu z pra-
wem. 19 lutego odbyty sie spotkania w grupach z ucznia-
mi szkoty podstawowej i gimnazjum, podczas ktérych mto-
dziez mogta porozmawia¢ o zauwazonych problemach,
a takze o sposobach zapobiegania. ,W wielu trudnych sy-
tuacjach najlepszym wyjsciem jest rozmowa z wychowan-
kiem, wiele spraw udaje sie rozwigzac dzieki interwencji
samych wychowawcdw, pedagoga szkolnego czy nawet
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Zgodnie ze statystykami policyjnymi w 1990 uka-
rano ponad 60 tysiecy nieletnich. W 2012 roku ukara-
nych byto juz ponad 94 tysigce. llo$¢ przestepstw popet-
nianych przez dzieci rosnie, stagd koncepcja przygotowa-
nia dla dzieci lekcji o prawnych aspektach zagrozen ja-
kie moga dotkngé ich kazdego dnia. Spotkanie wspania-
le postuzyto takze jako lekcja dla rodzicow, gdyz najcze-
Sciej dorosli reagujg za pdézno na niepokojgce sygnaty
albo wecale, bo nie wiedzg, jak pomdc swojemu wiasne-
mu dziecku. Dyrekcja i grono pedagogiczne Zespotu Szkdl
im ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radziechowach, przy-
gotowujac spotkanie, zrobita pierwszy wazny krok, ktod-
ry moze postuzy¢ odbudowaniu wiezi porozumienia mie-
dzypokoleniowego. Teraz sami musimy zastanowic sie, czy
i gdzie my popetnialismy btedy, a przede wszystkim musi-
my zaczg¢ rozmawiac czesciej z mtodym, szukajgcym war-
tosci cztowiekiem.

(M. Husar)

Wizyta Sedzi Anny Marii Wesotowskiej

w Zespole Szkét im. ks. prat.

W dniach 18-19 lutego 2014 roku mielismy zaszczyt goscic¢
w progach naszej szkoty pania sedzie - Anne Marie Wesotowska,
ktéra przyjeta zaproszenie pani dyrektor — Jadwigi Sleziak.

Pierwszego dnia - we wtorek, w godzinach popotudniowych
, pani sedzia spotkata sie z rodzicami. Méwita im o tym, w jaki
sposéb moga uchroni¢ swoje dziecko przed konfliktem z pra-
wem. Uswiadomita rodzicom, jak wiele zagrozen czyha na dzie-
ci we wspétczesnej rzeczywistosci, a rbwnoczesnie przypomniata
o obowigzkach rodzicielskich. To wtasnie rodzice musza wiedzie¢,
gdzie znajduje sie ich pociecha, czym sie zajmuje - nawet wow-
czas, gdy jest obecna w sgsiednim pokoju. Przypomniata tez o ko-
niecznosci wdrazania dzieci w domowe obowigzki: w ich wpro-
wadzanie i konsekwentne egzekwowanie! Zwrécita uwage na to,
jak my - dorosli - niewiele wiemy o swoich dzieciach, jak rzad-
ko z nimi rozmawiamy, a na domiar ztego - czesto usprawiedli-
wiamy swoje zachowanie brakiem czasu, pospiechem, tempem
zycia... A ktéz - jesli nie wtasne potomstwo - powinno by¢ dla
nas najwazniejsze?

Drugiego dnia pani Wesotowska spotkata sie z dzie¢mi
i mtodziezg naszej szkoty, podzielonymi na trzy grupy wiekowe.
Z uczniami szkoty podstawowej rozmawiata na temat tego, jak
zy¢ bezpiecznie, a z mlodziezg gimnazjalng o cyberprzemocy,
zbyt wczesnej inicjacji seksualnej oraz zasadach odpowiedzial-
nosci prawnej. Wszyscy uczniowie stuchali przemowy pani se-
dzi z wyjatkowa uwaga, bowiem wygtaszata swoje spostrzezenia
i dzielita sie wieloletnim doswiadczeniem z widoczng znajomo-

St. Gawlika w Radziechowach

$cia rzeczy i biegtoscia w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. Mtod-
si uczestnicy, oprécz pogawedki, zrobili sobie wspdlne pamiatko-
we zdjecia. Natomiast gimnazjalisci byli wieloma aspektami prawa
wyjatkowo zdziwieni, nie wiedzieli bowiem, ze ich prawnym obo-
wigzkiem jest na przykfad... pomoc rodzicom... Pani Wesotowska
odpowiadata tez na zadawane przez mtodziez pytania i zapropo-
nowata, by w szkole pojawily sie kaciki prawne, w kt6rych znaj-
da sie podstawowe zasady postepowania w konkretnych sytu-
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acjach. Spotecznos$¢ szkolna nagrodzita panig Anne Marie grom-
kimi brawami, a przedstawiciele samorzadéw obu szkoét wreczyty
szanownemu gosciowi upominki.

Na zakoriczenie pobytu w Zespole Szkét w Radziechowach
pani sedzia spotkata sie z Radg Pedagogiczna i zaproszonymi go-
$¢mi. Przemawiata do nas bardzo profesjonalnie i z wielkim za-
angazowaniem w sprawe. Przekonata nas, ze zdecydowanie po-
trzebna jest wieksza (niz dotychczas) znajomos$¢ prawa, bo prze-
ciez jego nieznajomos¢ nie zwalnia nikogo z odpowiedzialnosci!

Tak wiec - do dzieta: uczmy sie swoich praw i obowigzkéw,
badzmy konsekwentni i wymagajacy (przede wszystkim wobec
siebie), a by¢ moze pomozemy swoim dzieciom w trudnym doj-
rzewaniu do odpowiedzialnosci i dorostosci. Powodzenia!

mgr Jolanta Roczyna
-nauczyciel j. polskiego
Zespotu Szkot im. ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radziechowach
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Dzien Zoknierzy Nieztomnych - Wykletych
obchodzony w Radziechowach na Matysce 2 marca 2014 r. przy
Kurhanie Pamieci Narodowej

Mieszkancy Podbeskidzia nie mogli zapomnie¢ o ziemi z partyzanckich mogit, jaka ztozona zostata w kurhanie. Stawili sie o
godz. 15:00 na Matysce i ztozyli znicz przy Kurhanie Pamieci Narodowej oraz odmowili w intencji Zotnierzy Nieztomnych Koronke
do Mitosierdzia Bozego. Potem dtugo jeszcze mozna byto stuchac piesni partyzanckich.

Najmtodszy uczestnik uroczystosci miat zaledwie 10 miesiecy i ten fakt jest bardzo budujacy. Moze za kilka lat bedg nas tam set-
ki? Daj Panie Boze.

JK
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VI Piesza Pielgrzymka ,,Ogien Lolek” -, Fiaccola di Lolek”

na Podbeskidziu 10 maja 2014 .

Serdecznie zapraszamy do udziatu w VI Pieszej Pielgrzymce
,Ogien Lolek” z Bielska Biatej, Trzy Lipki — od Krzyza Trzeciego Ty-
sigclecia do Radziechéw, Matyska- do Krzyza Milenijnego, termin
10 maja 2014 r.

Intencje, w jakich bedziemy pielgrzymowag, to przede wszyst-
kim modlitwa dziekczynna za kanonizacje Jana Pawta Il i prosba o
pokéj na Swiecie, niosac krzyz bedziemy réwniez przepraszac za
zniewagi, jakich dopuszczamy sie wobec tego znaku oraz wobec
Matki Najswietszej. Kazdy pielgrzym bedzie miat na pewno wiele
wiasnych intencji, ale tez i droga dtuga, bo réwne 33 km, wiec bez
watpienia zdazy wszystkie ztozy¢ u stép Chrystusa i naszej Mat-
ki, niepokalanie poczetej Maryi Panny. Liczymy, ze bez wzgledu
na wiek dotaczycie do nas. Jesli ktos boi sie tak dtugiego odcinka
drogi, to uspokajamy, kto nie bedzie miat sit, moze podjechac pe-
wien odcinek busem, a potem znéw dotaczy¢ do nas. Po drodze

»Mitosé mi wszystko wyjasnita”
Blogostawiony JP I1

przewidziane sg cztery postoje; dwa po 30 min, jeden 45 mini je-
den 10 min.

Informacje dla pielgrzymoéw: dojazd do stacji Bielsko - Biata
gtéwna pociggiem PKP, wyjazd z Zywca 6;32 przyjazd do Bielska
- Biatej 7;15, nastepnie przesiadamy sie do buséw, ktére zawiozg
nas na Trzy Lipki. Mozna réwniez czeka¢ na nas na dziedzincu ku-
rii — 0 9;00 spotkanie z Ks. Biskupem. Przypominamy o zapisach,
konieczne sg bowiem dane potrzebne do ubezpieczenia, zamé-
wienia stosownej ilosci busow, jest mozliwosc¢ skorzystania z 50%
znizki na PKP. Mozna dofaczy¢ do pielgrzymki lub z niej wycofa¢
sie w dowolnym miejscu. Dzieci do lat 18 idg pod opieka osoby
dorostej. Wiecej informacji znajduje sie na stronie
www.dzieciserc.org lub www.golgota-beskidow.pl
tel. kontaktowy 501 355 794

ZAPISY DO PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA W
RADZIECHOWACH!!!

Publiczne Przedszkole w Radziecho- [
wach ogfasza zapisy do przedszkola na £
rok 2014/2015. Zapisy obejmuja dzieci
urodzone w latach od 2008 do 2011. W
wyjatkowych przypadkach statut przed-
szkola dopuszcza przyjecie do przed-
szkola dzieci w wieku 2,5 roku. Przypo-
minamy, ze wszystkie 5- latki objete
sg obowiazkiem przygotowania przed-
szkolnego. 6-latki urodzone w pierw-
szym potroczu 2008r. idg do klasy pierw-
szej. W przypadku dzieci
urodzonych w drugim
potroczu 2008r. (tak jak
w poprzednich latach)
rodzice decyduja o roz-
poczeciu przez dziecko
nauki w klasie pierwszej
lub kontynuacji edukacji
przedszkolne;j.

Przedszkole zapew-
nia kadre pedagogicz-
na o wysokich kwali-
fikacjach, bezptatne zajecia dodatkowe (jezyk angielski dla
wszystkich dzieci, jezyk niemiecki, specjalistyczna opieke lo-
gopedyczng w przedszkolu, zajecia regionalne i szachowe
oraz terapie z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju), od-
powiednia dla dzieci przedszkolnych baze (nowoczesne pla-
ce zabaw, umeblowanie i wyposazenie dostosowane do po-
trzeb matego dziecka, atrakcyjne zabawki i pomoce dydak-
tyczne). Oferta przedszkola wzbogacona jest o organizowane dla
dzieci wycieczki ekologiczne, wyjazdy do teatru i imprezy srodo-
wiskowe (bale, festyny).

Zapisy rozpoczynaja sie z dniem 17 marca 2014 r. i trwaja
do 31 marca 2014r.

W dniach od 18, 19 i 20 marca 2014r. (wtorek, sroda i
czwartek) mozna przyjs¢ z dzie¢mi na zajecia w przedszkolu

w godz. od 9.30 do 11.30. Sa to dni otwarte dla kandydatow
na przedszkolakéw i ich rodzicow.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia naszej strony interneto-
wej: www.przedszkoleradziechowy.szkolnastrona.pl

dyrektor Publicznego Przedszkola w Radziechowach

mgr Malgorzata Kasperek
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KWG w JUSZCZYNIE SWIETUJE 75-lecie dzialalnosci

W dniu 1 marca 2014 roku hucznie swietowano 75 rocznice
dziatalnosci Kota Gospodyn Wiejskich w Juszczynie. W uroczysto-
$ciach tych wzieta udziat Pani Matgorzata Pepek-Poset na Sejm PR,
Pani Magdalena Prochownik - asystentka Pani Matgorzaty Handz-
lik Poset do Parlamentu Europejskiego, a takze wiele innych zna-
mienitych gosci. Panie z KGW specjalnie na te okazje przygotowa-
ty przyspiewke opowiadajaca o historii kota. Zachecamy serdecz-
nie wszystkich, ktérym nie udato sie by¢ w Juszczynie na spotka-
niu Jubileuszowym, do przeczytania tej krétkiej wierszowej histo-
rii:

Gosci i nasze cztonkinie
Serdecznie wszystkich witamy
Po to zesmy sie zebrali

A by$my powspominali.

Kofo nam sie zestarzato

75 lat miato

Lecz my mtodo sie czujemy
Dzielnie w kole pracujemy

Byt to rok 38 kiedy koto zatozyty
Minat rok wybuchtfa wojna
Ciezkie czasy nastapity

Trudne czasy okupacji
Dziatalnos¢ kola przerwaty
Gtéd rabunek poniewierka
Czesto przezy¢ musiaty

Lecz zaraz po wyzwoleniu
Znow sie koto ozywito

Na kursach sie doksztatcaty
Piekty szyly gotowaty

W szkole swe zebrania miaty

| tam kursy urzadzaty
Chociaz przy lampie naftowej
Zabawy sie udawaty

Z zabaw dochéd jaki miaty
Na budowe przeznaczaty

| cegietka do cegietki

Dom ludowy wyrost wielki

Na dozynki wience wity
Razem z go$¢mi sie bawity
Przedstawienia urzadzaty
Zwyczaje podtrzymywaty

Kotka rolnicze nas zrzeszaty
Ale one popadaty
My sie ciagle rozwijamy

W konkursach uczestniczymy
Spiewa¢ gotowac lubimy

W sporcie bardzo sie staramy
| puchary zdobywamy

Gdy dozynki sie planuje
Juszczynianek nie brakuje
Wieniec na konkurs oddany
Wysoko jest oceniany

Duzo naczyh w kuchni mamy
Ktére wszystkim polecamy
Sztudce ktére tutaj mamy

to prezent od Wéjta dany

Ta nasza praca spoteczna

Jest dla wioski pozyteczna
Wolny czas jej poswiecamy
Lecz radosc z osiggnie¢ mamy

Chtopi temu niezbyt radzi
Zaden z nami sie nie wadzi
Na noc do domu wracamy

I cieplutkie t6zka mamy

Autorem zdje¢ zamieszczonych w materiale jest Pan Radny Jan
Staniak.

Serdecznie raz jeszcze dziekujemy Kolu Gospodyn Wiej-
skich w Juszczynie za wszelka dziatalnos¢ kulturalng oraz za
trud wiozony w szerzenie i propagowanie tradycji regional-
nych. Sktadamy wyrazy uznania za Wasze poczucie humoruy, a
takze za ciezka prace, ktora odzwierciedla sie w licznych suk-
cesach odnoszonych przez KGW.

Liczymy drogie Panie na Wasza dalszg bezcenng
pomoc!

70 cztonkin mamy

Na wycieczki wyjezdzamy
Piekno Polski podziwiamy
W autobusie pospiewamy
Itak mito czas spedzamy

o senioréw we wsi dbamy
i optatki urzadzamy
Poprzedzone wystepami
Zwigzanymi ze $wietami
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KONKURS HISTORYCZNY

,Naréd, ktory nie pamieta swojej historii,
niewart jest przezycia”
Jan Pawet I

HONOROWY PATRONAT NAD KONKURSEM OBJELI:

1. Ks. Biskup Roman Pindel - Ordynariusz Diecezji
Bielsko — Zywieckiej

2. Wanda Sadlik - Prezes Stowarzyszenia Rodzin Katyn-
skich w Bielsku-Biatej

3. Andrzej Biegun - Przewodniczacy NSZZ ,,Solidarnos¢
Browar Zywiec

4, Ks. Pratat Stanistaw Bogacz - Dziekan Dekanatu
Radziechowskiego

5. Ks.Kanonik Ryszard Kubasiak — Proboszcz Parafii Rzym-
skokatolickiej pw. Sw. Marcina w Radziechowach

6. Przemystaw Kubaszek — Prezes BS Radziechowy -
Wieprz

7. Grzegorz Figura - Wéjt Gminy Radziechowy — Wieprz

8.  Piotr Tyrlik - Wéjt Gminy Wegierska Gorka

9.  Tygodniki ,Zrédto” ,Niedziela”i,Goé¢ Niedzielny”

"

Organizatorem konkursu jest:
Stowarzyszenie Dzieci Serc  www.dzieciserc.org_

VIIl Konkurs na Apel Polegtych jest hotdem ztozonym Wiel-
kim Polakom, ktérzy oddali swe zycie w obronie Ojczyzny lub
poza jej granicami, walczac w obronie stusznej sprawy.

Warto$¢ narodu mierzy sie m.in. pamiecig o bohaterskich
czynach przodkéw

Celem Konkursu jest ksztattowanie swiadomosci i pa-
triotycznych postaw mtodego pokolenia przez upowszechnia-
nie wiedzy o historii Narodu Polskiego na przestrzeni dziejéw
oraz odnajdywanie ludzi, ktérzy w imie mitosci oddali zycie za
innych, moze mieszkali blisko nas, a obecnie pamie¢ o nich ule-
ga zapomnieniu.

RADA KONKURSU

Ustanawia regulamin konkursu, powotuje Jury ( w
sktad ktérego moga wchodzi¢ cztonkowie Rady, a takze ustala

regulamin jego pracy).

Czlonkowie Rady:

Dr Przemystaw Dyrlaga - nauczyciel historii w Gimnazjum
nr 2 w Wieprzu

Ks. Krzysztof Ciurla — wolontariusz Stowarzyszenia Dzieci
Serc

Mgr Agnieszka Ferer — wolontariusz Stowarzyszenia Dzieci
Serc - Sekretarz Rady

Mgr Jadwiga Klimonda - prezes SDS

Patronat medialny:, Zrédto” Niedziela”

Temat Apelu Polegtych :

° 100. rocznica wybuchu | wojny swiatowej i wymarsz
| Kompanii Kadrowej z krakowskich Oleandrow

. 70. rocznica akgji ,,Burza” - w tym operacji ,,Ostra
Brama”

e  70. rocznica ludobdjstwa Polakow w Matopolsce
Wschodniej i na Lubelszczyznie

e  70. rocznica ludobdjstwa w Piasnicy koto Wejhero-
wa tzw. Kaszubska Golgota - w tym miejsce kazni ludzi cho-
rych psychicznie

odczytany na Zaduszkach Narodowych w Gminie Radzie-
chowy - Wieprz dnia 4 pazdziernika 2014 r.

&2
Adresat: Konkurs kierowany jest do miodziezy szkot

gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych - publicznych, spotecz-
nych i prywatnych

&3

Termin: Prace nalezy nadsyta¢ do 29 kwietnia 2014
- rocznica ,,Cudu w Dachau (decyduje data stempla pocztowe-
go), pod adresem: Dzieci Serc ul. Abramska 2 34 - 381 Radzie-
chowy z dopiskiem ,, Apel Polegtych”- konkurs. Konkurs zosta-
nie rozstrzygniety do 15 maja 2014, poczym niezwtocznie na-
stapi publiczne ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagréd. Tres¢ wy-
tonionego w Konkursie ,,Apelu Polegtych” zostanie odczytana w
dniu 4.10.2014 r. podczas Zaduszek Narodowych w Radziecho-
wach, na gérze Matysce.

Caty regulamin dostepny jest na stronie internetowej Urze-
du Gminy Radziechowy-Wieprz oraz na stronie
www.dzieciserc.org.
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15.02.2014r. to nie byta zwykfa sobota! Publiczne

Przedszkole w Wieprzu zorganizowato w tym dniu Bal

Karnawatowy dla wszystkich chetnych dzieci z terenu

Wieprza i Brzusnika, niezaleznie od tego, czy sg one ob-

jete edukacja przedszkolna, czy tez nie.

Dtugi korowdd kolorowo przebranych dzieci udat
sie do Domu Ludowego w Wieprzu. Juz przy wejsciu
gosci witaty panie, ktére takze zamaskowaly sie pod ta-
jemniczymi przebraniami.

Kazde dziecko mogto poczu¢ sie docenione, gdy
prezentowane przez nie stroje na ,Kolorowym dywa-
nie” zostaly nagrodzone gromkimi brawami oraz sto-
dyczami. Wspaniata zabawa przy muzyce, tance, plasy
i konkurencje sprawnosciowe prowadzone przez wy-
kwalifilkowanego animatora przyniosty wszystkim wiele

radosci - nawet rodzicom, ktérzy tarczyli ze swoimi pociechami. Atrakcja balu byto grati-

sowe malowanie twarzy przez utalentowane mamy.

Natomiast kulminacyjnym punktem byt wybér , Krdla i Krélowej” balu oraz dam
dworu i rycerzy kréla. Wszystkie wylosowane dzieci otrzymaty nagrody w postaci ksigze-

czek ufundowanych przez Rade Rodzicow.

Loteria fantowa jak i bufet z pysznym ciastem upieczonym przez rodzicow cieszyly sie

wielkim zainteresowaniem.

Bardzo dziekujemy Radzie Rodzicéw Publicznego Przedszkola w Wieprzu i

BAL KARNAWALOWY DLA DZIECIW WIEPRZU

&

wszystkim rodzicom, ktérzy wilqczyli sie aktywnie w organizacje balu.
Dochéd uzyskany z organizacji tej imprezy w catosci zostat przekazany Radzie Rodzicéw, ktora zakupi dla dzieci niespo-
dzianki z okazji Dnia Dziecka oraz pamiqtkowe ksiqgzeczki na zakoriczenie roku szkolnego.

Do zobaczenia znéw za rok!

B. Dudek
nauczyciel Publicznego Przedszkola w Wieprzu

Baca prognozuje

Coraz trudniej jest przewidywa¢ pogode. Przyroda szaleje. Po-
jawiaja sie zjawiska, ktérych nie pamietaja najstarsi gérale. Torna-
da, huragany, powodzie, tragby powietrzne, az strach sie ba¢, co
bedzie dalej! Hm...,

a moze bedzie lepiej? Ekscesy pogody poteguja zaémienia

ksiezyca, stonca oraz przeloty w poblizu Ziemi du-
zych gwiezdnych podréznikéw. Co sie stato, jak w grud-
niu musneta nas ogonem kometa? Widzieliscie na przetomie
roku. Grzyby w lasach, kwiatki w ogrédkach i fruwajace
owady. Fanaberie pogody przektadaja sie tez miedzy innymi na
zachowania ryb. Na pewno juz to zauwazyliscie Jaki powinien by¢
marzec, bez niespodziewanych zawirowan w przyrodzie?

Pierwszy tydzien miesigca brzydki, Wiatr i stota. Dopiero oko-
to 8 zacznie sie ocieplac i sporo stonka zobaczymy na niebie. Jed-
nak dos¢ silny wiatr przegania¢ bedzie przez Polske deszczowe
chmury, z ktérych mniej lub wiecej popada. Noce chtodne, miej-

10

scami przymrozki. Od 15 znaczne wahania temperatury pomiedzy
dniem i noca. Réznice moga siega¢ nawet 20 stopnil Na nizinach
deszcz i deszcz ze $niegiem. W gorach $nieg. Straszna slizgawica
od rana, nawet do potudnia. C6z, wedtug starego przystowia: Jak
na Jozefa (19) bocian przyleci, to na skrzydfach przyniesie resztki
$nieznej zamieci” Koncdwka marca wiosenna. Bedzie stonecznie,
poczujemy mite ciepto na twarzach. Silne wiatry z potudnia i za-
chodu. Czapki i kapelusze z gtéw. Zegnamy Zime, witamy Wiosne.
Pojawi sie ona 20 marca, o godzinie 17.57.
Jak w pierwszy dzieri wiosny jasne storice,
lato bedzie suche i gorgce”.
Jak Helena (2) w swoje swieto jest radosna,
to przed domen, idzie wiosna”.
Hej...
Andrzej Muranski
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LIST PARY PREZYDENCKIEJ

Prezydent
Rzeczypospolite] Polskiej

Warszawa, 3 marca 2014 roku

gmwmm\ \"a..\...-;\—'«..‘aﬁ

Zapraszamy wszystkich, ktérym na sercu lezy dobro rodzm, do wspélnego rworzenia dobrego
Klimam dia rodzicow 1 dzieci w Polsce. Wiemy. z¢ to dla wickszosci Polakéw wielka warrose.
Dricki wiezom rodzinnem latwic] pokonujemy przeciwnoscl, w rodzinic znajdujemy oparde, cieplo
{ zrozumicnic. Z. tego, 7¢ jesteémy razem, czerplemy oprvmizm i nadzieje. 1 chociaz bycie rodzicem
zmicnia nasze 7veie 1 wiaze si¢ z wyzwaniami i wyrzeczeniami, to dzicct s ogromng racloscia
i Zrédiem 2yclowej sarysfakeii.

W wym roku mamv szezegOlng okazie — po raz dwudziesty  obchodzimy  Migdzvnarodowy
Dzich Rodzin, ustanowiony przez Orpanizacic Narodéw Zjednoczonych, kidry prrzypada
15 maja. Nicch to bedzic okazja do refleksji nad zvciem rodzinnym, nicch owocuije dobrvm czasem
dla rodziny. Cheemy, aby ten dzier na stale wpisal si¢ w nasze kalendarze. Dlarego jego obchody
w Pelsce objelismy honorowym patranatem,

Polacy cenia rodzine i chea mieé dzieci, ale porrzebne sa przvjazne warunki do realizaci
rech aspiracii. Mala liczba rodzacveh sie drieci Swiadezv o tvm, jak wicle trudnosa musza
przezwycigzaé mlodzi rodzice. Aby Polska byvia krajem, w keérem mlodzi moga realizowad swoje
marenia o rodzinic, potrzeba przviazne] atmosfery i przestrzeni, ktére ulatwia wychowanic dzieci.
Dlatego zwracamy sie do samorzaddw, organizacji pozarzadowrych, insrytucy publicznveh © firm
prywatnyeh, kodcioléw @ medidw 7 serdecznvm zaproszeniem do wspdlnego organizowania w maju
1 czerwen obchoddw Migdzynarodowego Dnia Rodzin 2014,

Nicch wydarzenia 1 inicjatywy, ktore beda rowarzyszy¢ tvm obchodom, stana sig inspiracia
do refleksii 1 wyrazem svezliwosci wobec rodzin. Niech bedeie 1o czas nasze) wspolte) radosci
i mobilizacja do dalszych dziatai. Niech Miedzvnarodowy Dzien Rodzin praypomnt nam. jak wazna
jest rownowaga micdzy Zyciem zawodowyin a rodzinnym, co 0z7nacza parnersiwvo w wychowaniu
dziecl, co to znaczy byé dobra matka i dobrym ojcem. Nicch bedzie on okazja do porwierdzenia,
jak wazne sa dobre relacje migdzy rodzicami i dzicémi, migdzy miodszym a starszym pokoleniem.
Wychowanie dzieci mozna przeciez aczyc z whsnym rozwojem | realizacia zainteresowan rodzicow.
Rodzina to nic tvlko obowiazck, ale tez zyciowa szansa spelniania wlasnych marzen 1 realizowania
plandw! Wzajemne wsparcie, dzielenie trosk 1 zobowiazan tworzy poczucie bezpieczenstwa i pozwala
zy¢ pelniz Zzycia.

Cicszy nas, 7¢ 7 okazji Micdzynarodowego Dnia Rodzin wicle instytucji przygotownic liczne
wydarzenia 1 spotkania z udzialem rodzin. Zacheeamy 1 zapraszamy Padstwa do zglaszania
tveh projektow 1 ich promocii na swonie WWW.PREZYDENT.PL. 7 radosdcia weimiemy udzial
w jednym 7 wydarzen.

Zyczymy wszystkim rodzinom w Polsce spelnienia marzen 1 dumy 7 dzicel
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Minister Edukacji Narodowej Informuje

Szanowni Panstwo,

w zwigzku z odbywajaca sie rekrutacjg do przedszkoli/oddzia-
téw przedszkolnych w szkotach podstawowych i w zwigzku z do-
cierajagcymi do Ministerstwa Edukacji Narodowej sygnatami oraz
publikacjami prasowymi dotyczacymi koniecznosci dostarczenia
przez rodzicéw dzieci 6-letnich opinii poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych w okreslonym z géry terminie - uprzejmie informu-
Je:

w obecnym stanie prawnym decyzje w sprawie odroczenia
realizacji obowigzku szkolnego moze podjac¢ dyrektor publicz-
nej szkoty podstawowej, w obwodzie ktérej dziecko mieszka, po
zasiegnieciu opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej (pu-
blicznej lub niepublicznej), co oznacza, ze rodzic sktadajac wnio-
sek o odroczenie realizacji obowigzku szkolnego dziecka dotacza
opinie wydana na swdj wniosek przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczna

Powodem odroczenia obowiazku szkolnego jest nieosiagnie-
cie przez dziecko gotowosci szkolnej. Moze to wynikac¢ z dokony-
wanej przez nauczycieli wychowania przedszkolnego diagnozy
przedszkolnej w roku poprzedzajacym rozpoczecie przez dziecko
nauki w klasie | szkoty podstawowej lub specjalistycznej diagno-
zy prowadzonej przez specjalistow poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych. Z tym, ze formalng przestanka odroczenia moze
by¢ wytacznie diagnoza sporzadzona przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczna. Diagnoza poradni, z racji dynamiki zmian
rozwojowych i ciggtosci procesu nabywania wiedzy i umiejetno-
Sci przez dziecko, nie powinna, ze wzgledéw merytorycznych by¢
dokonywana wczesniej niz w maju, w roku, w ktérym rozpoczyna
sie rok szkolny. Natomiast diagnoze (sporzadzona przez nauczy-
ciela przedszkola) rodzice otrzymuja do 30 kwietnia danego roku.

Dokument ten jest wydawany przez przedszkola, oddzia-
ty przedszkolne zorganizowane w szkole podstawowej, punkty
przedszkolne oraz zespoty wychowania przedszkolnego zgodnie
z § 3 ust. 5 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28

maja 2010 r. w sprawie $wiadectw, dyplomoéw panstwowych i in-
nych drukéw szkolnych (Dz. U. Nr 97, poz. 624, z pbzn. zm.).

Majac na wzgledzie, ze do zakonczenia zaje¢ dydaktycz-
nych, podczas ktérych dziecko realizuje podstawe programowa
wychowania przedszkolnego, zostato jeszcze kilka miesiecy, nale-
zy stwierdzi¢, ze w chwili obecnej wskazanie, ze dziecko nie osia-
gneto gotowosci szkolnej jest zdecydowanie niezasadne i krzyw-
dzace dla dziecka. Proces rozwoju kazdego dziecka jest bowiem
zindywidualizowany przebiega w rézny sposéb, stad diagnoza
dziecka pod katem dojrzatosci szkolnej powinna zosta¢ dokona-
na przez poradnie najwczesniej w maju, a optymalnie w czasie wa-
kacji szkolnych, tak aby badanie dziecka przeprowadzane byto jak
najblizej rozpoczecia roku szkolnego, w ktérym dziecko rozpoczy-
natoby realizacje obowiazku szkolnego.

Wobec powyzszego w opinii Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej za nieuprawnionei niezasadne nalezy uzna¢ zadanie od
rodzicow przedktadania informacji dotyczacych odroczen dzie-
ci 6-letnich od obowiazku szkolnego, a tym samym uzaleznianie
przyjecia dziecka do przedszkola lub kontynuowania przez niego
obowiazku wychowania przedszkolnego od przedtozenia powyz-
szej opinii poradni psychologiczno-pedagogiczne;.

Obowiazujace przepisy prawa oswiatowego w zadnej mierze
nie uzalezniajg udziatu dziecka w rekrutacji do przedszkola
od dania przez dyrektora szkoly rejonowej decyzji o odrocze-
niu obowiazku szkolnego.

Obowiazkiem organéw prowadzacych jest bowiem za-
pewnienie wszystkim dzieciom 6-letnim odpowiednio miejsc
edukacji przedszkolnej lub szkolnej, niezaleznie od czasu wy-
dania opinii, a tym samym odroczenia dziecka od obowiazku
szkolnego oraz podjecia przez rodzicow ostatecznej decyzji
w tym zakresie.

Tadeusz Stawecki
Sekretarz Stanu

Satysfakcja klienta — To Nasz cel!

W 2012 roku gmina przystapita do projektu pod nazwg ,Pod-
beskidzka Wyspa Jakosci — profesjonalne zarzadzanie JST" nr pro-
jektu POKL.05.02.01-00-060/12 wspétfinasowanego przez Unie
Europejskg ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki na Lata 2007-
2013. Jednym z warunkéw realizacji projektu byto przeprowadze-
nie badania satysfakgji klienta. Do jego przeprowadzenia postuzy-
lismy sie zaprojektowanym przez grupe projektowa narzedziem
wspomagajacym IT do tworzenia ankiet. Dzieki niemu mozemy
tworzy¢ swoje ankiety, umieszczac je na stronach internetowych,
a po wypetnieniu przez respondenta wyniki przesytane sg do oso-
by przeprowadzajacej ankiete. Gdy termin ankiety zakonczy sie,
poprzez program mozna wygenerowa¢ w formacie PDF doktad-
ne wyniki oraz dane w formach wykreséw kotowych i stupkowych.
Rodzaje raportéw, jakie mozna otrzymac po zakonczeniu badania
to: raporty ilosciowe, raporty szczegétowe, raporty grupowe oraz
tabele krzyzowe.

Badanie w naszym Urzedzie rozpoczeto sie 12 listopada 2013
i trwato do 30 listopada. Na kazdym pietrze zostaly umieszczo-
ne skrzynki, do ktérych mozna byto wrzuci¢ ankiete, otrzymang
uprzednio u kazdego z pracownikéw. W ankietyzacji uczestniczy-
to 101 osdb, ktérzy odpowiadali na podane pytania anonimowo.
W ankiecie pytaliSmy Panstwa o zadowolenie m.in. z: warunkéw
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lokalowych urzedu, uprzejmosci i kultury obstugi klienta, uzyska-
nia petnej informacji na temat zatatwianej sprawy, czy pomocy
w wypetnianiu dokumentéw. W sumie ankieta zawierata 9 pytan,
na ktére klienci odpowiadali stosujac 5-cio stopniowa skale ocen.
Podczas przeprowadzania badania spotkalismy sie z zyczliwoscig
i poparciem ze strony klientéw, ktérzy bez problemu poddawa-
li sie temu badaniu. Po przeprowadzeniu ankietyzacji wyniki ba-
dania z wykorzystaniem narzedzia wspomagajacego IT wprowa-
dzone zostaty do systemu. Po wprowadzeniu wynikéw badania do
systemu wygenerowane zostaty raporty.

Na podstawie otrzymanych wynikéw wynika, iz obszary, kt6-
re badaliSmy w ankiecie nie wymagaja ponownego sprawdzenia
przy okazji ponownego badania satysfakcji klienta. Postrzega-
ja nas Panstwo, jako Urzad przyjazny, kulturalny oraz otwarty na
sprawy oraz problemy klientéw. Kilka oséb wyrazato niezadowo-
lenie z naszej pracy, co jest dla nas motorem do tego, by jeszcze
bardziej polepszac jakos¢ swiadczonych przez nas ustug.

Serdecznie dziekujemy wszystkim z Panstwa, ktérzy wiaczyli
sie w przeprowadzone przez nas badanie i uzyczyli nam swoich
opinii. Mamy nadzieje, ze beda nas Panstwo wciaz wspierali swo-
imi sugestiami dotyczacymi usprawnien jakie moglibysmy wdro-
zy¢, aby praca urzednikow stata sie lepsza i efektywniejsza.

(J. Ktusak)
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Ksieze Pralacie,

Proboszczu.

Ksieze

W psalmie 40. czytamy- ,,zto-
zytem w Jahwe cata nadzie-
je; schylit sie nade mng i wystu-
chat mego wotania, wydobyt
mnie z dotu zagtady!! Jest moja
radoscia, méj Boze, czyni¢ Two-
ja wole!” To byto Twoje kredo zy-
ciowe, kaptanstwo az do bolu,
az do konca.

Przybyte$ do nas z Matej Wsi
pod Krakowem przeszto 40 lat
temu. Pracowate$ dla nas, bu-
dowates dla nas, cierpiates dla
nas, umartes wsréd nas, lezysz po wsze czasy ... wéréd nas. Tabli-
ca, ktorg dzisiaj odstaniamy, niech przypomina potomnym, jakich
dziet dokonate$ w naszej parafii. ale najwazniejszym dzietem Twe-
go skromnego, pracowitego, godnego zycia byto przeobrazanie
nas, Twoich parafian.

Pokazate$ swoim przyktadem i wpoite$ w nas, ze w kazdym
miejscu na ziemi, w ktérym sie uro-
dzites, czy to w wielkim miescie, czy
na wsi, mozna zadbac o wyksztatce-
nie siebie, lub swoich dzieci. Moz-
na sie realizowa¢, mozna przezy-
wac swoje zycie twérczo dla dobra
wspdlnego.

W latach 60. ubiegtego wieku
bytes dla nas drogowskazem i na-
uczycielem, jak zy¢. Wielu miodych 1935
z Twojej parafii ukonczyto studia,
w tamtych czasach wcale nie byto to
takie oczywiste ani takie proste. Bar-
dzo wielu za Twojg namowa obrato
droge kaptanstwa lub zakonna.

Nadawates impuls do dziata-
nia najpierw naszym ojcom, potem %
nam, a na koncu naszym dzieciom. i 'OR GOLGOTY
My zyjacy przekazujemy wnukom,
a w dalszej perspektywie przysztym
pokoleniom pamie¢ o Tobie w tych
kilkuset literach wykutych w mar-
murze, aby pamietali, ze zyt wsréd
nas Cztowiek Wielkiego Serca, kto-
rego podziwiali wszyscy ludzie do-
brej woli. A wielu spoza parafii za-
zdroscito nam, ze mielismy takie-
go Proboszcza. Miate$ przyjaciot na catym swiecie, odwiedzali Cie
Kardynatowie o réznej karnacji skory, prezydenci panstw z Afryki,
ale takze prosci ludzie, ktérzy oczekiwali od ciebie pomocy. A Ty
im te pomocna dtor podawates. Umiate$ zjednoczy¢ wokét sie-
bie wszystkich ludzi dobrej woli, wierzacych gteboko i tych troche
mniej lub wcale niewierzacych. Powtarzates uparcie ,,nie sadz dru-
giego po uczynkach jego, takie prawo ma tylko Stwérca”

Chociaz wielu z nas nie byto Twoimi przyjaciétmi, a wrecz wro-
gami, wielu Cie pomawiato, Ty nie przejmowates sie ludzkimi je-
zykami. Zawsze moéwite$ ,,rébmy swoje wbrew przeszkodom, tyl-
ko czyny, ktére przetrwaja, dadza o nas Swiadectwo” nie dbates

[ —

ICIEL SWIATYN
ADZIECHOWACH

KAPLIC W

W TWARDOR
GORLIWY DUSZPAS
CZLOWIEK WIELK
I WSZYSTKICH WII

o

RADZIECHOWY, 2004 r.

Ks.PRALAT

40 LAT POSLUGI KAPLANSKIE I W PARAFII
CHOWY

U RADZIECH
1, PLEBANII I CMEN

CA KRZYZA JUBILEUSZOWEGO NA MATYSCE

o siebie, o swoje zdrowie, o ubrania, o samochody, o rzeczy do-
czesne. Stynne byty Twoje stowa do ludzi, ktérzy zwracali Ci uwa-
ge, abys zwolnit - ,wszystko w rekach Boga, tylko On moze mi po-
wiedzie¢ DOSC” ! Byte$ przyktadem Ksiedza z powotania, nie cia-
to, ubiory, doczesnos¢, ale Duchowos¢ i Wieczno$¢ byty dla Ciebie
najwazniejsze.

Dlatego my, parafianie, pragniemy uczci¢ pamie¢ o Tobie od-
dajac Ci nalezng czes$¢, za wszystko, co dla nas zrobites, w tej tabli-
cy, ktérg za zgoda obecnego Proboszcza umiesciliSmy w naszym
parafialnym kosciele. Z tego miejsca dziekuje wszystkim ofia-
rodawcom, dzieki ktérym powstata ta piekna tablica. Szczegdl-
nie dziekuje wykonawcom tego dziefa, ktérzy znacznie obnizyli
cene tak, ze moglismy godziwg reszte przeznaczy¢ na kontynu-
acje Twego ostatniego przedsiewziecia w zyciu ziemskim — Dro-
gi Krzyzowej na Matyske, ktéra wymyslites, rozpoczates i nie do-
konczytes ...

Miate$ jeszcze wiele planéw, ale nagta i tak niespodziewa-
na dla nas $mier¢ przerwata Twe tworcze zycie petne poswiecen,
pracy, znoju, realizacji rzeczy niemozliwych, tamania schematéw
i uprzedzen, tworzenia cos z niczego. Wielu z nas pomagato Ci
w sprawach wydawatoby sie niewykonalnych, beznadziejnych.

Pozwdlcie, ze zakoncze stowami poety... ,Jakiekolwiek wy-

zwania postawi przed tobg zycie, pamietaj, aby

zawsze mie¢ wzrok utkwiony w sam szczyt gory,
,,-*’ gdyz czyniac tak, patrzysz na to, co wielkie.
~ Pamietaj o tym i nie pozwdl, aby ja-
kis problem lub jakas sprawa-
jakkolwiekwielkabysiewydawata-zniechecitycie,
ani by twoja uwage rozpraszato cos mniejszego
od szczytu gory.”

STANISLAW GAWLIK Ksieze Prafacie, tak wiele jeszcze zostawites

2004 nam do zrobienia.
(Boze Narodzenie R.P. 2004)
Czestaw Konior

Zachecamy Panstwa do pisania i zamiesz-
czenia kolejnych wspomnien o ks. Prafacie Sta-
nistawie Gawliku. Materiaty prosimy przesyta¢
na adres dzieciserc@o2.pl lub bezposrednio
| kierowac do Pani Jadwigi Klimondy.
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DROGI - UNIJNE SRODKI NA WYCIAGNIECIE REKI ?

W zwigzku z licznymi zapytaniami, dlaczego nie siegamy o
srodki unijne na drogi dojazdowe, wyjasniamy co nastepuje:

1.Ubieganie sie o srodki unijne nastepuje w drodze konkursu.

2.W kazdym konkursie okreslony jest temat, kryteria i zakres
zadan na ktére mozna uzyska¢ dofinansowanie.

3.Nie ukrywamy, ze jednym z wymogodw, jest koniecznosc
udokumentowania przez gmine posiadania wkfadu wtasnego (za-
bezpieczenia finansowego), ktéry moze wynosi¢ 15, 50 a nawet
75 %. Nie ma takiej mozliwosci, ze mozna pozyska¢ 100 % dofi-
nansowania na dang inwestycje, w tym przypadku na drogi.

Zapewniamy, ze strona internetowa Slaskiego Urzedu Woje-
wodzkiego, gdzie umieszczane sg konkursy do ktérych mozemy
przystapi¢ i powalczy¢ o dofinansowanie, jest przez nas na bieza-

Z goralskiej skrzyni tradycji ...

PRZEDWIOSNIE

W kudtate wiosy aminkdw,
Idgcych w wierchowej cizbie
Halny zadqt, jak w gajdzice...

A juz na nagich
Ramionach jaworu
Usiadty kropelki pgkdw.

Chmury - rumaki pierzaste,
Przepalone oddechem potudnia
Siadajq na mchu...

A ich dotykiem strojone
Rogi jelenia

Grajq

Marsz pozegnalny
Nudnej zimie...

A dobrze ci tak, szalona zimol...
Dobrze ci tak

Ze juz odchodzisz.....

Szeptajq mrowki.

A mchy potrqcane
W zbdjnickim taricu
Wroézq

Zapasem grzybdw.

autor: Andrzej Murariski
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co $ledzona. Po tematyce konkurséw, domniemamy, ze UE uzna-
fa, iz drogi dojazdowe do posesji, pewnie juz wszedzie mamy wy-
konane, gdyz od ostatnio ogtoszonego takiego konkursu, do kté-
rego przystapilismy i zrealizowalismy w 2007 r., mozliwosci na po-
zyskanie pieniedzy unijnych na drogi dojazdowe nie byto. Ostat-
nie konkursy, dotyczyly, drdg, ktére mogtyby by¢ alternatywg ob-
jazdu z drég o wyzszej kategorii. W tym przypadku, gmina musia-
taby posiadac 50 % wktadu wiasnego.

Majac na uwadze powyzsze, kazdg mozliwa szanse na pozy-
skanie srodkéw zewnetrznych na drogi dojazdowe, wykorzystu-
jemy i w miare mozliwosci prawnych i finansowych aplikujemy o
$rodki unijne.

Andrzej Muranski
tOD DOWNA SYNU,

tod dawna cie tuce,

Bys poznot moje drzewa
Rosnonce haw w Beskidzie
Coroz to jinne tobiyros imie,
Wotaniym liscia,

Spiywkorn trombity,
Zbyrcynim holnyk dzwonkow..

Ptakolek,

Kie baca, méj tociec

W wataskim stroju
Sikiyrke, wcion w gnotek
Ittodsed na zawdy

W horyzont groni...

W swej ksionzce.

Holskij polanie
tozwartej dlo wszystkik
tostawit swoj przekaz,
Cobys byt bratym,
Zwiyrzontilasu

Coby nik nigdly,

Nie wnosit skargi,
Nawet do Boga

A potoki w dolinak,
tumierajom bez gfosui...
Coz ze w zyciorysie
Przestrzyn Btynkitow,
W spiewie jawora,
Taniec gajdzicy...

Kie ryk motorow,
Katorgom dnia

toc rosy nima...
Drzewa — Ptacq,

| stojgc- umierajom...

(Juszczyna 6 czerwca 1981)
Wiersz nagrodzony w 2006 roku.
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Gminna
o Biblioteka Publiczna

I
Radziechowy-Wieprz

GBP Radziechowy-Wieprz to miejsce nie-
tuzinkowe, tutaj kazdy z was znajdzie cos
dla siebie. Filia w Juszczynie, w ramach swo-
jej dziatalnosci, na biezgco poszerza swoj ksie-
gozbidr o najnowsze pozycje wydawnicze, jak
i stara sie sprostac indywidualnym potrzebom
czytelnikdw. Kolejnym atutem placowki jest
bardzo dobre wyposazenie w sprzet kompute- |
rowy, gdzie i maty, i duzy bezptatnie moze sko- &
rzysta¢ z Internetu. Za niewielka optatg moz- 5
na zrobi¢ kserokopie. Do uzytku mieszkancéw
Juszczyny oddana zostata w bibliotece konso-
la XBOX KINECT, zachecamy réwniez do grania
w dostepne u nas gry planszowe. Bibliotekar-
ka zawsze stuzy pomoca. Juz dzisiaj z naszych
ustug korzysta bardzo wielu mieszkancéw jed-
nakze z ogromng przyjemnoscia ugoscimy ko-
lejnych. Kazdego roku orgamZUJemy konkurs

na czytelnika roku i nagradzamy najwytrwalszych. Ubiegtorocz-
ni zwyciezcy wéréd dzieci i mtodziezy to Koziet Klaudia, Zielin-
ska Monika, Marek Weronika, Medrala Patrycja oraz Wrzeszcz To-
masz. Wszystkich obdarowalismy pieknymi nagrodami. Bibliote-
ka w Juszczynie bierze udziat w wielu projektach, organizuje réz-
nego rodzaju warsztaty. 7 i 8 lutego br. w naszej miejscowosci zor-
ganizowalismy warsztaty samoobrony, ktére prowadzit wykwali-
fikowany instruktor z fundacji K2. Zabawa byta przednia, jednak-
Ze najwazniejsze jest to, ze mtode kobiety mogty nauczyc¢ sie aser-
tywnej postawy w chwili zagrozenia oraz praktycznie prze¢wiczy¢
zdobyte umiejetnosci. W warsztatach wzieto udziat 21 oséb z cze-
go 19 mieszkanek Juszczyny i 2 z innych miejscowosci. W ramach
wspotpracy z fundacja planujemy przeprowadzi¢ réwniez szkole-
nie z pierwszej pomocy dla mtodziezy i dorostych. Juz w marcu
bedzie mozna wzig¢ udziat w akcji ,Tydzien z Internetem”. Odbe-
dzie sie wtedy spotkanie z uczniami gimnazjow i szkét ponad-
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71 gimnazjalnych na temat planowania Sciezki
zawodowe;j i osiggania sukcesu, noszace tytut
| ,Zagraj w przysztos¢”. Oprécz tego, wraz z na-
sza mtodziezg organizujemy na biezgco spo-
¥ tkania tematyczne, mtodsze dzieci realizujg
sie tutaj plastycznie i twdrczo tworzac galerie
| swoich prac. Wychodzac naprzeciw korzysta-
e jacym z portali spotecznosciowych posiada-
® my konta na FACEBOOKU oraz NASZEJ KLASIE,
W gdzie publikujemy informacje o biezacych wy-
darzeniach i konkursach. Zachecamy takze do
4 przegladania katalogu online naszych zbio-
W ¥ row pod adresem http://w.bibliotece.pl/com-
munity/libraries/bibliotekarw . W najblizszej
przysztosci planujemy wiele ciekawych spo-
tkan oraz wydarzen. Tak wiec, jak sam widzisz,
drogi czytelniku, wychodzac wcigz naprzeciw
Twoim oczekiwaniom, staramy sie. aby miej-
sce zwane BIBLIOTEKA byto coraz blizsze ser-
cu kazdego mieszkarica Juszczyny.
Agnieszka Biegun
Filia w Juszczynie

Zapraszamy do wchodzenia na na-
szg strone internetowg z katalogiem
zbioréw i wykazami nowosci, takze za
pomoca telefonu. Sczytaj kod za po-
moca czytnika w telefonie i sprawdz,
jakie nowe ksiazki sg dostepne w Two-
jej bibliotece.

Ksigzka na telefon! Mieszkasz na terenie gminy Radziechowy-
Wieprz? Za darmo dostarczymy Ci ksigzki do domu. Pierwszen-
stwo maja osoby starsze oraz Ci, ktérzy do tej pory nie korzysta-
li z biblioteki. Zadzwon 33 8676 146 i wypozycz ksiagzke z dosta-
wa do domu.

Trwaja warszta-
ty decoupage w Ra-
dziechowach. Gru-
pa mieszkanek Jusz-
czyny, Wieprza, Przy-
bedzy i Radziechéw
spotyka sie co czwar-
tek o godzinie 14:00
w bibliotece i zapo-
znaje sie z technika-
mi zdobienia i posta-
rzania przedmiotéw.

15




NASZA GMINA

»O finansach w bibliotece”

Mamy przyjemnosc¢ ogtosi¢, ze nasza biblioteka jako jedna ze
114 polskich bibliotek publicznych zakwalifikowata sie do 1l edycji
projektu,O finansach w bibliotece”! Projekt jest realizowany z Na-
rodowym Bankiem Polskim w ramach programu edukacji ekono-
micznej. Realizatorem projektu jest Fundacja Rozwoju Spoteczen-
stwa Informacyjnego. Juz niebawem w bibliotece odbedzie sie
cykl spotkan na nastepujace tematy:

1. Jak racjonalnie gospodarowa¢ domowym budzetem ?

a. Zasady tworzenia budzetu domowego.

b. Racjonalne planowanie wydatkéw.

c. Oszczednosci w budzecie domowym, m.in. minimalizacja wy-
datkéw statych, rozsadne zakupy.

d. Kupowanie przez Internet - zasady bezpieczenstwa, prawa kon-
sumenta w sieci oraz sposoby ich egzekwowania.

e. Jak bezpiecznie i efektywnie oszczedzad?

f. Kupowanie przez Internet, zasady bezpieczenstwa, prawa kon-
sumenta, jak bezpiecznie i efektywnie oszczedza¢?

2. Bank przez Internet - jak zatozy¢ e-konto i robi¢ przelewy przez
Internet?

a. Podstawowe ustugi bankowe (konto osobiste, lokaty, rachunki
oszczednosciowe, kredyty, karty ptatnicze i kredytowe);

b. Korzysci dla klientéw bankéw zwigzane z ustugami (bezpie-
czenstwo $rodkéw, gwarancje bankowe, mozliwos¢ pomnaza-
nia $Srodkéw — oprocentowanie itp.);

c. Co powinien wiedzie¢ klient banku (rodzaje optat pobieranych
przez banki (np. prowizja, optaty za ustugi), umowa z bankiem,
ochrona praw konsumenckich klientéw bankéw.

d. Wybér konta bankowego — dostosowanie do potrzeb i prefe-
rencji klienta, poréwnanie przyktadowych ofert bankéw komer-
cyjnych i spétdzielczych.

e. Zaktadanie konta i e-konta.

f. Obstuga e-konta - jakie sg korzysci z bankowosci internetowej.

g. Jak robi¢ przelewy? Jak zleci¢ polecenie przelewu i polecenie
zaptaty?

h. Koszty ustug bankowych - jak je sprawdzac?

3. Kredyty, lokaty i karty — jak wybra¢ najkorzystniejsza oferte ban-
kowa?

a. Jak wybra¢ najkorzystniejszg lokate (obliczanie oprocentowa-
nia lokat, zawarcie umowy z bankiem, poréwnanie ofert réz-
nych bankéw, w tym spétdzielczych).

b. Zaktadanie lokaty przez Internet.

c. Kredyt a pozyczka — podobienstwa i réznice.

d. Rodzaje kredytow.

e. Co powinien wiedzie¢ kredytobiorca — ocena zdolnosci kredyto-
wej, zawieranie umowy kredytowej, koszt kredytu.

f. Ocena réznych ofert kredytowych.

g. Jak odrézni¢ bank od parabanku? Sprawdzanie wiarygodnosci
instytucji finansowych.

h. Rodzaje kart ptatniczych, czym sie réznia i do czego stuza?

i. Zasady bezpiecznego korzystania z kart, prawa i obowiazki wia-
Sciciela karty.

j. Jak korzystac z bankomatu?

k. Ryzyko popadniecia w spirale zadtuzenia - zagrozenia zwigzane
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z ustugami instytucji finansowych niebedacych ban-

kami (pozyczki, kredyty). Jak sie chroni¢ przed takimi

zagrozeniami?

4. Jak wybrac polise ubezpieczeniowa?

a. Na czym polegajg ubezpieczenia? Ubezpieczenia

obowigzkowe a dobrowolne.

b. Podstawowe pojecia zwigzane z ubezpieczeniami

- polisa, OWU.

¢. Na co zwracac uwage przy wyborze polisy?

d. Gdzie i jak mozna poréwnac ceny polis?

e. Prawa klienta firmy ubezpieczeniowej - jak z nich

korzystac?

f. Ubezpieczenia kredytéw bankowych. *

g. Odwrécona hipoteka a dozywotnia renta — mozli-
we korzysci i zagrozenia dla oséb starszych.*

5.Bank centralny a inne banki — czy stopy procentowe majg wptyw
na nasz budzet domowy?

a. Banki komercyjne a bank centralny.

b. Wptyw dziatalnosci NBP na nasze zycie codzienne - zapewnie-
nie stabilnosci cen, ustalanie stép procentowych.

¢. Gdzie mozna $ledzi¢ dziatalnos¢ NBP?

d. Co to sg stopy procentowe NBP i jak wptywajg na oprocentowa-
nie lokat i kredytéw?

e. ,Bezpieczne pienigdze” — nowe zabezpieczenia polskich bank-
notéw*

f. Jak poréwnywac ceny walut i najkorzystniej wymienia¢ ztotego?

g. Korzysci i obawy zwigzane z wejsciem Polski do strefy euro.

Juz teraz zachecamy do wpisywania sie na listy uczestnikow

w Radziechowach i w Juszczynie. Warsztaty organizowane beda

w matych grupkach 4-6 oséb, w godzinach dostosowanych do po-

trzeb uczestnikéw.

»+Wieczor filmowy w Wieprzu”

W dniu 28 lutego w filii Gminnej Biblioteki Publicznej w Wie-
przu odbyt sie 'wieczor filmowy” Spotkanie dla kilkunastu mto-
dych ludzi rozpoczeto sie o godzinie 16.00. Kazdy uczestnik przy-
nidst ze soba jakies przekaski, ktérymi czestowalismy sie wzajem-
nie. Sposrdéd wielu filmoéw, w ktére sie zaopatrzylismy, wybralismy
te, ktére najbardziej nas zainteresowaty. Byty one bardzo ciekawe,
a poniekad nawet zabawne. Po obejrzeniu omawialismy i dysku-
towalismy na ich temat. Rozmowa byta bardzo ciekawa, poniewaz
kazdy swobodnie moégt wyrazi¢ swoje zdanie. Gdy juz dochodzita
godzina 20.00, zabrali$my sie do posprzatania biblioteki, gdyz jak
wiadomo, jest to bardzo mate pomieszczenie, w ktérym jest pro-
blem z miejscem i niektére sprzety jak np. stoliki musiaty zosta¢
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wyniesione na korytarz, ale i tak, mimo wszystko, doskonale so-
bie poradzilismy z tymi niedogodnosciami. Wszyscy byli bardzo
zadowoleni z tak przyjemnie spedzonego wieczoru. Oczywiscie,
jeszcze nieraz urzadzimy sobie takie spotkanie. Podsumowujac
wszystko, mozna uzy¢ tylko jednego stowa - byto FANTASTYCZ-
NIE 1!l :-)) Dziekuje miodziezy za udziat w wieczorze i zapraszam do
zgtaszania tematu kolejnych spotkan w bibliotece.

Ewa Talik
Filia w Wieprzu
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SPORT

Szkolne Zmagania Sportowe

Luty byt miesigcem obfitujgcym w szereg
zmagan sportowych, w ktérych uczestniczy-
li uczniowie szkét podstawowych oraz gim-
nazjalnych z terenu naszej gminy. Wérod szkot |
gimnazjalnych rywalizacja toczyta sie w grach ~
zespotowych: pitce recznej oraz pitce siatko-
wej. Natomiast mtodzi zawodnicy ze szkét podstawowych dziel-
nie walczyli w turnieju gier i zabaw. Warto przypomniec iz, szko-
ta ktéra wygrywa zawody na szczeblu gminnym w danej dyscy-
plinie, reprezentuje nasza gmine na zawodach powiatowych.
W przypadku zwyciestwa w powiecie, nastepnym etapem jest re-
jon. Zwyciezca rejonu walczy o prym najlepszej szkoty w woje-
wodztwie.

Jako pierwsze odbyty sie zawody w pitce recznej, ktére zostaty
rozegrane na hali sportowej w Wieprzu. Do rywalizacji przystapity
dwie szkoty z Wieprza i Radziechéw, ktére wystawity swoje repre-
zentacje w dwédch kategoriach : dziewczat i chtopcédw. Pierwsze
swoj mecz rozegraty zenskie zespoty. Spotkanie byto festiwalem
nieskutecznosci z obu stron, czego doskonatym dowodem byto
tylko 5 zdobytych bramek w przeciggu 20 minutowego spotkania.
Jednego natomiast nie mozna byto odmowic obu ekipom - zacie-
tej walki na parkiecie, dzieki ktorej, sedziowie mieli petne rece ro-
boty. Pierwsza potowa nie wytonita zdecydowanego faworyta me-
czu, chociaz blizsze prowadzenia przed przerwa byty zawodnicz-
ki gimnazjum z Wieprza. Jednak niewykorzystany rzut karny spra-
wit ze pierwsza odstona zakonczyta sie remisem 1:1. Po przerwie
bardziej odwaznie zaatakowalty pitkarki z Radziechéw, czego efek-
tem byta szybko zdobyta bramka. Gospodynie jednak dtugo nie
czekaty na btad przeciwnika i natychmiast odpowiedziaty wyréw-
nujacym rzutem. Kto wie jak potoczyty by sie losy spotkania gdy-
by zesp6t z Wieprza wykorzystat podyktowany rzut karny na 3 mi-
nuty przed korncem meczu.? Niewykorzystana okazje lubia sie jed-
nak msci¢. W ostatnich sekundach pojedynku fenomenalnym rzu-
tem, zwyciestwo zapewnity sobie zawodniczki z Radziechéw wy-
grywajac 2:3.

Catkiem inny przebieg miata rywalizacja meska, ktéra jak za-
wsze budzita wiele emocji wiréd zawodnikéw oraz kibicéw. Od
poczatku meczu swoje warunki gry, narzucili zawodnicy gimna-
zjum z Wieprza, ktorzy sprawniej konstruowali akcje oraz lepiej
poruszali sie po boisku. Goscie natomiast préobowali grac z kontr-
ataku czekajac na bfad przeciwnika. Btedy gospodarze popetniali
niezwykle rzadko a kontrataki gosci czesto konczyly sie na Swiet-
nie bronigcym bramkarzu z Wieprza. Do przerwy na tablicy wyni-
kow widniat rezultat 6:1 dla gospodarzy. Po dwéch dokonanych
zmianach w skfadzie Radziechéw, druga potowa zanosita sie na
wyréwnany pojedynek. Jednak tylko na poczatku goscie zdota-
li nawiagzac¢ réwnorzedna walke zdobywajac dwa punkty z rzedu.
Ostatnie 6 minut nalezato jednak do gospodarzy zawodéw, ktérzy
popisali sie kilkoma nieszablonowymi akcjami. Ostatecznie mecz
zakonczyt sie wynikiem 13 :3

Ponizej prezentujemy skfady druzyn bioracych udziat w zawo-
dach pitki reczne;j.

Dziewczyny
Wieprz 2:3(1:1) Radziechowy
Polak Klaudia Pytel Karolina
Tomiczek Paulina Goryl Klaudia
Borowinska Martyna Motyka Sylwia
Lisicka Anna Olak Daria

Dziedzic Izabela
Howaniec Sylwia
Piecuch Daria

Pieronek Sabina
Figura Natalia
Michulec Oiwia

Mika Ewelina

Misiarz Magdalena

Dudek tucja Syposz Wioletta
Kli$ Barbara Lizak Patrycja
Chlopcy
Wieprz 13:3 (6:1) Radziechowy

Ciurla tukasz
Tomaszek Michat

Marek Damian
Swinianski Mitosz

Koziet Michat Michalski Daniel
Kupczak Adrian Machata Patryk
Swinianski Sebastian Bak Jakub

Piasek Pawet Nowak Mateusz

Rypien Marcin Jambor Kacper
Wachtarczyk Dominik Kupczak Dawid
Caputa Tomasz Rodak Adrian
Nowicki Dawid Janik Pawet

Golasik Barttomiej
Rozmus Karol
Kus Michat

W tym roku po raz pierwszy na szczeblu gminnym, zostat roze-
grany turniej gier i zabaw szkét podstawowych. Zawody odby-
ty sie na sali w Wieprzu i wziely w nim udziat reprezentacje naste-
pujacych szkét : Szkota Podstawowa im. Franciszka Polaka w Jusz-
czynie, Szkota Podstawowa im. ks. Jana Twardowskiego w Brzu-
$niku, Szkota Podstawowa im. Jana Klicha w Wieprzu oraz Ze-
spot Szkét im. ks. prat Stanistawa Gawlika w Radziechowach.
Turniej gier i zabaw zwany memoriatem Franciszka Witkowskiego de-
dykowany jest dla uczniéw z klas podstawowych Il oraz lll. Zawodnicy
rywalizujg w takich konkurencjach jak: sadzenie ziemniakdw, sztafeta
z pitka lekarska, sztafeta zwinnosciowa, sztafeta wahadtowa z pitecz-
ka, podskoki ze skakanka, toczenie pitki koszykowej w tunelu, wyscig

kanguréw, rzut do ruchomego celu. Kazda szkota wystawia dwie re-
prezentacje, po jednej z poszczeg6lnych klas Il oraz lll. W sktad kazdej
reprezentacji wchodzi 4 chtopcéw oraz 4 dziewczynki. Za zwyciestwo
w kazdej z konkurencji zespot otrzymuje 9 pkt. Drugie miejsce pre-
miowane jest 6 pkt. Trzecia lokata nagradzana jest 4 pkt. Ostatni ze-
spo6t w danej konkurencji otrzymuje 2 pkt. Za kazdy btad podczas wy-
konywania ¢wiczenia przystuguje kara (- 0,5 pkt.) W zawodach zwy-
cieza szkota ktéra w rywalizacji klas Il oraz lll zdobyta tacznie najwie-
cej punktow.

Jako pierwsze do zabawy przystapity klasy lll, ktére rywalizowa-
ty w 5 konkurencjach sztafetowych. Sposréd czterech druzyn naj-
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sprawniejsi okazali sie uczniowie Szkoty Podstawowej im. Jana Kli-
cha w Wieprzu ktérzy zdobyli facznie 34,5 pkt. Druga lokate uzyska-
li uczniowie Zespotu Szkét im. ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radzie-
chowach gromadzac na swoim koncie 33 pkt. Trzecie miejsce przy-
padto Szkole Podstawowej im. ks. Jana Twardowskiego w Brzusni-
ku 22 pkt. Na czwartym miejscu uplasowata sie Szkota Podstawowa
im. Franciszka Polaka w Juszczynie 11 pkt. Po zakonczeniu rywaliza-
¢ji starszych uczniéw nadszedt czas na klasy I, ktére z niecierpliwo-
Scig czekaty na swoja kolej. Mtodsi reprezentanci swoich szkoét row-
niez zmagali sie w 5 konkurencjach. Bezkonkurencyjni w tej kategorii
wiekowej okazali sie zawodnicy Szkoty Podstawowej im. Francisz-
ka Polaka w Juszczynie ktdrzy zdobyli 39,5 pkt. Drugie miejsce wy-
walczyli uczniowie z Radziechdéw z liczba 32 pkt. Trzecia lokata przy-
padta zespotowi z Wieprza 18 pkt. Szkota z Brzusnika zajeta czwarte
miejsce z liczba 13,5 pkt. W catym turniej gier i zabaw najlepsi oka-
zali sie uczniowie Zespotu Szkét im. ks. prat. Stanistawa Gawlika
w Radziechowach ktérzy tacznie w dwdch kategoriach wiekowych
zdobyli 65 pkt. Drugie miejsce zdobyli uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. Jana Klicha w Wieprzu z liczba 52,5 pkt. Trzecia lokata przypa-
dta Szkole Podstawowej im. Franciszka Polaka w Juszczynie 50,5 pkt.
Na czwartym miejscu uplasowata sie Szkota Podstawowa im. ks. Jana
Twardowskiego w Brzusniku 35,5 pkt.

Warto wspomniec iz, uczniowie z Radziechéw okazali sie row-
niez w tej konkurencji najlepsi w powiecie Zywieckim i bedg repre-
zentowali nasza gmine na zawodach wojewddzkich. Trzymajmy
kciuki za mtodych zawodnikéw i zyczmy im jak najwyzszej lokaty.

Sktady druzyn bioracych udziat w gminnym turnieju gier i zabaw.
Zespotu Szkot im. ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radziechowach

k.11 kI 111

Klaudia Moczata Kinga Rozmus
Barttfomiej Zuziak Kacper Mika
Natalia Sapeta Karol Pawlus

Jakub Matuszczak
Szymon Pietraszko
Martyna Moczata
Paulina Kapcia
Julia Czech
Dominik Wojtyta
Szkota Podstawowa im. Jana Klicha w Wieprzu

kl. Il kI
Faustyna Sporek (Il b) Jowita Kosiec
Kamil Kosiec (Il b) Ksenia Pawlus
Piotr Kumorek (Il b) Kondrat Pajak
Mateusz Wachtarczyk (Il b) Maciej Siwek
Zuzanna Duraj (Il a) Dawid Wrona

Daria Syposz (Il a) Dagmara Wrona
Beata Krzus (Il a) Kamil Ryzka
Mikotaj Ktusak (Il a) Krzysztof Klimonda
Anna Sutawa
Patrycja Studencka
Zuzanna Szafarczyk

Nina Klimonda
Agnieszka Lipiec
Jakub Hankus
Barttomiej Konior
Marecli Michalski

Szkota Podstawowa im. Franciszka Polaka w Juszczynie

kI 1l kI 10
Kupczak Martyna Grzegorek Nina
Mrowiec Iga Paciorek Julia

Pigtek Natalia Piela Zuzanna

Radwaniak Kinga Wotos Daria

Biegun Natan Juraszek Sebastian
Biela Mikotaj

Staniak Mateusz

Medrala Pawet
Pal Adrian
Wojtala Krzysztof

Sygut Jakub
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Szkota Podstawowa im. Jana Twardowskiego w Brzusniku.

kl. 1l kI 1
Aleksandra Kupczak Oliwia Biegun
Sylwia Marek Kaja Konior
Anna Kozubek Julia Kosiec

Amelia Bronowska
Szymon Adamek
Michat Jelesnianski
Julian Pawlus Mikotaj Kublin
Kamil Biatek Marcin Gawron

Zawody szkot gimnazjalnych w pitce siatkowej jak zawsze do-
starczaja wiele emocji. W tym roku réwniez nie mozna byto narzekac
na ich brak. Opiekunowie druzyn przystepujacych do tegorocznych
rozgrywek zadecydowali iz mistrza gminy w tej dyscyplinie w kate-
gorii meskiej wytonig dwa turnieje, ktére odbeda sie w odpowiednio
w Wieprzu oraz w Radziechowach. Za faworytéw jak co roku uwaza-
ni byli uczniowie z Radziechéw, jednak w opinii treneréw czarnym ko-
niem rozgrywek mogt okazac sie zespét w Wieprza.

27.02.2014 na sali gimnastycznej w Wieprzu odbyt sie pierwszy
turniej z udziatem zawodnikéw oraz zawodniczek z: Gimnazjum nr.
2 w Wieprzu, Gimnazjum nr. 3 w Juszczynie oraz Zespotu Szkét im.
ks. prat. Stanistawa Gawlika w Radziechowach. Po rozlosowaniu ko-
lejnosci gier, pierwsi do rywalizacji przystapili chtopcy. Mecz po-
miedzy gospodarzami turnieju a ekipom z Radziechéw byt nie-
zwykle zaciety i wyréwnany. Obie druzyny myslac o zwyciestwie
nie mogty sobie pozwoli¢ na zadng taryfe ulgowa gdyz pojedyn-
ki byty toczone do dwdch wygranych setéw systemem kazdy z kaz-
dym. Pierwszy set minimalnie wygrali gimnazjalisci z Radziechéw,
(22:25) ktérzy popeili mniej btedéw w przyjeciu oraz zagrywce.
W drugim secie kibice mogli obserwowac wiele efektownych atakéw
oraz bardziej poukfadang gre w obronie. Okazje do skoriczenia dru-
giego seta mieli zaréowno gospodarze jak i goscie. Jednak w korcow-
ce psychicznie mocniejsi okazali zawodnicy z Radziechéw wygrywa-
jac na przewagi (26:28).

W drugim spotkaniu zmierzyli sie uczniowie z Juszczyny oraz z Ra-
dziechéw. Gimnazjalisci z Juszczyny sprawili nie maty ktopot druzynie
rywali, za sprawa doskonale zorganizowanej obrony, oraz skrupulat-
ne realizowanego planu taktycznego trenera. Pierwszy set przy odro-
binie szczescia, mogt zakonczyc¢ sie zwyciestwem zespotu z Juszczy-
ny, jednak znéw w koricdwce ograniem tracili siatkarze z Radziechéw
zwyciezajac (22:25). Druga odstona meczu zdecydowanie nalezata
do ucznidéw z Radziechoéw, ktdrzy pewnie zwyciezyli (19:25).

Trzecie spotkanie pomiedzy gimnazjalistami z Wieprza i Juszczy-
ny mogto sie podobac z uwagi na przebieg spotkania oraz zacietosc.
Pierwszy set zdecydowanie wygrali gimnazjalisci z Juszczyny (16 :25)
i przez chwile w powietrzu zapachniato sensacjg. W drugim secie po
zdecydowanej reprymendzie trenera gospodarze zabrali sie do odra-
biania wyniku czego efektem byto zwyciestwo (25:17). W tie - bre-
aku mocniejsi okazali sie zawodnicy z Wieprza zwyciezajac (15:10).
Rywalizacja dziewczyn miata jednostronny przebieg za sprawa uczen-
nic z Radziechdéw, ktdre nie daly szans na nawigzanie réwnorzednej
walki rywalkom z Juszczyny jak i Wieprza. W pierwszym meczu druzy-
na z Wieprza, ulegta zespotowi z Radziechéw (12:25, 2:25). W drugim
spotkaniu pomimo dzielnej walki wyzszos¢ siatkarek z Radziechéw
musiaty uzna¢ dziewczyny z Juszczyny przegrywajac (25:4 , 25:8).
Ostatnie spotkanie pomiedzy gimnazjalistkami z Wieprza i Juszczyny
zakonczyto sie wynikiem (19:25, 17:25).

Drugi turniej odbyt sie 10.03.2014 w Radziechowach i wziety
w nim udziat tylko dwie meskie druzyny z Radziechéw i Wieprza. Ze
wzgledu na bardzo matg réznice punktéw w setach w pierwszym me-
czu, ktéry rozegrany byt w Wieprzu wszyscy zgromadzeni kibice liczy-
li na wyréwnana walke i zaciete spotkanie. Poczatek pierwszego seta
rzeczywiscie sprawiat takie wrazenie. Jednak w miare uptywu czasu
na parkiecie zaczeli dominowac gospodarze, zwyciezajac (25:18).
Drugi set nie pozostawit ztudzen ktéra druzyna zastuzyta na wygrana.
Ekipa gosci w niczym nie przypominata zespotu z pierwszego turnie-
ju. Wwyniku duzej ilosci bteddw popetnianych przez siatkarzy z Wie-
prza w odbiorze zagrywki oraz rozegraniu, drugi set zakonczyt sie re-
zultatem (25:16).

Sktady druzyn bioracych udziat w turniejach siatkowki

Natalia Gotebiowska
Grzegorz Figura
Mateusz Kopyciak




NASZA GMINA

Chtlopcy
Gimnazjum Nr 2 w Wieprzu.  Zespot Szkotim. ks. prat.
Stanistawa Gawlika
w Radziechowach
Ciurla tukasz
Tomaszek Michat
Michalski Daniel
Machata Patryk
Bak Jakub
Nowak Mateusz
Jambor Kacper
Kupczak Dawid
Rodak Adrian
Janik Pawet

Marek Damian
Swinianski Mitosz
Koziet Michat
Kupczak Adrian
Swinianski Sebastian
Piasek Pawet

Rypient Marcin
Wachtarczyk Dominik
Caputa Tomasz
Nowicki Dawid
Golasik Barttomiej
Rozmus Karol

Kus Michat

Gimnazjum Nr 3 w Juszczynie
Kociotek Maciej
Howaniec Wojciech
Zutawski Damian
Urbas Kacper
Okrzesik Daniel
Potaczek Dawid

Dziewczyny
Gimnazjum nr 2 w Wieprzu Zespot Szkotim. ks. prat.
Stanistawa Gawlika
w Radziechowach
Pytel Karolina
Goryl Klaudia
Piecuch Daria
Temel Iwona
Howaniec Kinga
Klimonda Paulina
Mika Ewelina
Sobdl Danuta
Motyka Aleksandra

Polak Klaudia
Tomiczek Paulina
Borowiriska Martyna
Pieronek Sabina
Figura Natalia
Michulec Oiwia
Misiarz Magdalena
Dudek tucja

Gimnazjum Nr 3 w Juszczynie
Magda Skolarz

Zaneta Figura

Ola Medrala

Monika Sobel

Klaudia Okrzesik

Angelina Zielinska

Kamila Bysko

Andzelika Graca

Najmiodsi pitkarze zaprezentowali
swoje umiejetnosci

Sobota 8 marca, byta niewatpliwie wiel-
kim wydarzeniem dla mtodych adeptéw fut-
bolu, ktérzy licznie zgromadzili sie w hali
sportowej w Wieprzu, na pierwszym Turnie-
ju o Puchar Gminnego Klubu Sportowego
Radziechowy - Wieprz, w pitce noznej rocz-
nika 2004 i modszych. Oprécz druzyny go-
spodarzy GKS-u Radziechowy - Wieprz
do rywalizacji przystapito jeszcze 5 innych zespotéw: TS Géral Zy-
wiec, Akademia Mlodego Pitkarza Tiki Taka, Prywatna Szkétka
Pitkarska Mieczystawa Derasa, LKS Beskid Gilowice oraz TS G6-
ral Zywiec Il. Turniej rozgrywany byt systemem kazdy z kazdym, po
12 minut mecz. Mfodzi zawodnicy oprécz rywalizacji o miano mi-
strzowskiej druzyny turnieju, walczyli réwniez o tytut najlepsze-
go zawodnika rozgrywek, w opinii treneréw i opiekunéw druzyn.
Licznie zgromadzona publiczno$¢ w osobach rodzicéw pitkarzy, dziel-
nie dopingowata poczynania swoich pociech. Emocji oraz zaangazo-
wania zawodnikow nie brakowato w zadnym meczu, czego najlep-
szym dowodem byta liczba 81 wszystkich zdobytych bramek w ca-
tym turnieju. Co dato znakomita $rednia 5,4 gola na mecz. Jednak nie
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bramki w tym dniu byly najwazniejsze lecz udziat mtodych zawodni-
kéw w turnieju, ktérzy poprzez gre i rywalizacje sportowa zdobywa-
ja ogranie oraz ksztattuje psychike pitkarza od najmtodszych lat. Poza
sportowym aspektem rozgrywek warto réwniez wspomnie¢ o inte-
gracji dzieci z r6znych czesci naszego powiatu oraz nawigzywaniu no-
wych przyjazni z réwiesnikami.

Lacznie w turnieju wzieto udziat ok. 60 pitkarzy. Zwyciezcami tur-
nieju zostali zawodnicy Prywatnej Szkotki Pitkarskiej Mieczysta-
wa Derasa kt6rzy zgromadzili na swoim koncie 13 pkt. drugie miej-
sce wywalczyta Akademia Miodego Pitkarza TIKI TAKA 12 pkt. trze-
cia lokata przypadta LKS Beskid Gilowice z 10 pkt. czwarte miejsce
zajeli gospodarze turnieju GKS Radziechowy - Wieprz 6 pkt. ,pia-
te miejsce zdobyli zawodnicy TS Géral Zywiec 3pkt. na széstej po-
zycji rozgrywki zakonczyli pitkarze TS Géral Zywiec Il Opkt. Najlep-
szym zawodnikiem w opinii treneréw i opiekunéw druzyn zostat Stasi-
ca Daniel z Akademii Mtodego Pitkarza TIKI TAKA. Po ostatnim gwizd-
ku sedziego nastapita ceremonia wreczenia nagréd. Wszyscy uczest-
nicy turnieju zostali nagrodzeni okolicznosciowymi pamigtkami.
foto.

Z cyklu: Sportowe Osiagniecia
Mieszkancéw Naszej Gminy

Mieszkaniec naszej gminy To-
masz Mika z Radziechéw, zdobyt
4 miejsce na Indywidualnych Mi-
strzostwach Polski oséb niepet-
nosprawnych w tenisie stofowy.
Niewatpliwie jest to najwieksze
sportowe osiggniecie tego zawod-
nika, ktéry na co dzien reprezen-
tuje barwy Beskidzkiego Zrzesze-
nia Sportowo Rehabilitacyjnego
+START” Bielsko - Biata. W zawo-
dach ktére miaty miejsce w Biel-
sku Biatej w dniach 23 - 24 listopa-
da 2013 r. Tomasz nie znalazt po-
gromcy ,a nawet nie stracit seta
w meczach grupowych. Wyzszos¢
przeciwnika musiat uzna¢ dopiero

' w pétfinale, w ktérym zmierzyt sie
z bytym Mistrzem Polski z 2010 roku. Serdecznie gratulujemy nasze-
mu reprezentantowi, zyczymy wszelkich sukceséw oraz wytrwatosci
w dazeniu do celéw.

Mtodziutki Kacper Bysko z Juszczyny stosunkowo niedawno roz-
poczat swoja przygode ze skokami narciarskimi a juz moze poszczy-
ci¢ sie znacznymi osiggnieciami krajowymi oraz miedzynarodowymi
w tej dyscyplinie.

Przygoda 10 latka ze skokami narciarskimi rozpocze-
fa sie nie gdzie indziej, jak na dobrze znanym przez wszyst-
kich mieszkarncow Juszczyny ,Kopcu” Amatorskie zawody
o puchar Juszczyny zorganizowane w 2013 r. przyciaggnety spora rzesze
mtodych zawodnikéw jakréwniez, kibicow. Kacperskaczacjeszcze wte-
dy na zwyktych nartach zjazdowych, zostat wypatrzony przez bytego
prezesaklubu narciarskiegow Szczyrku, ktéry zachecitgo do wyprébo-
waniaswoich sitw Szkétce Narciarskiej, Klimczok Bystra” Mtody skoczek
z u$miechem wspomina swoj pierwszy trening oraz profesjonal-
ny sprzet, ktory zostat mu przydzielony© - buty rozmiar 42, nar-
ty o dtugosci 2m, dziurawy kombinezon oraz kask rowerowy. Po kil-
ku treningach na prawdziwej skoczni w Bystrej Wilkowice przy-
szedt czas na pierwsze zawody, ktére odbyly sie w Gilowicach na
obiekcie k 10. Kacper z dwoma skokami po 7,5m zajat 12 miej-
sce. Nie zrazito to charakternego zawodnika do dalszych treningéw
a wrecz wzmocnito w nim che¢ do ciezszej pracy. Systematyczne
uczeszczanie na zajecia sprawito ze Kacper po 4 miesigcach odda-
wat juz skoki na odlegtos¢ 20 metréw. Widzac szybkie postepy swo-
jego podopiecznego trener postanowit wysta¢ zawodnika na Tur-
niej Czterech Skoczni do Czech, w ktérym brali udziat réwiesnicy Kac-
pra z Austrii, Sfowacji, Czech i Polski. W gronie 42 startujacych 10 la-
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tek zajat 9 miejsce. Byta to zarazem najwyzsza lokata wsréd zawodni-
kow z Polski w tej kategorii wiekowej. Kacper za ten wystep otrzymat
nowy sprzet w postaci butéw, nart, kasku oraz kombinezonu po Kami-
lu Stochu, dopasowany do jego warunkéw fizycznych. Kolejne zawo-
dy rozegrane na skoczni w Bystrej Wilkowicach przyniosty pierwsze
podium dla skoczka w postaci 2 i 3 miejsca. Postepom Kacpra bacznie
zaczeli przygladac sie réwniez trenerzy z kadry Polski oraz sponsorzy.
Efektem tego byto powotanie do kadry Reprezentacji na Mistrzostwa
Swiata Miodzikéw w Niemczech gdzie na skoczni k 20 Kacper zajat 3
miejsce w skokach oraz 3 miejsce w kombinacji norweskiej. Na kolej-
nym turnieju w Goleszowie skoczek z Juszczyny zajat 2 miejsce i przy-
jat gratulacje z rak Apoloniusza Tajnera. Najswiezszym osiggnieciem
miodego zawodnika jest zdobycie podwdjnego srebra w konkursie
o Puchar Burmistrza Wisty na skoczni K 15 ktéry odbyt sie 21.02.2014r.

Jednak skoki narciarskie to nie tylko splendor i nagrody. To tak-
ze ciezka praca na sukces ktéra zaczyna sie juz w tak mtodym wie-
ku. Kacper trenuje dwa razy w tygodniu pod okiem trenera w Szko-
le,Klimczok” Bystra. Pozostate dni tygodnia to indywidualna praca
w domu nad formg sportowa. Na treningach mtodzi zawodni-
cy doskonala technike, postawe, buduja site . W sezonie letnim
chtopcy duzo biegaja, nawet po kilka kilometréw na treningu.
Kacper na pytanie Czy czuje strach gdy siedzi na belce? odpo-

wiedziat krétko - nie, chociaz i jemu
juz zdarzyt sie powaznie wygladaja-
cy upadek, po ktérym pozostata bli-
zna. Jednak ten incydent nie zrazit
go do kontynuowania swojej pasji.
Najwiekszym marzeniem Kacpra jest
skok na skoczni k 120. Jak na razie 10
latek na specjalnych zasadach zostat
dopuszczony do skokéw na skocz-
niach k 40. Jezeli jednak jego przygo-
da ze skokami bedzie nadal nabiera-
ta takiego tempa, to dtugo nie trze-
ba bedzie czeka¢ na ten moment.
Zyczmy Kacprowi wytrwatosci oraz
samych dalekich skokéw.

Swietlica w budynku Gminnego
Klubu Sportowego Radziechowy-
Wieprz

Pragniemy poinformowac iz w budyn-
ku Gminnego Klubu Sportowego Ra-
dziechowy-Wieprz (obok Urzedu Gmi-
ny), po raz kolejny uruchomione zosta-
ty zajecia Swietlicowe, dla dzieci z tere-
nu naszej gminy. Zachecamy wszystkie
dzieci, ktoére pragna rozwija¢ swoje ta-
lenty plastyczne jak réwniez inne zain-
teresowania , pod okiem wykwalifiko-
wanych pedagogdw. Zajecia beda odbywaty sie dwa razy w tygo-
dniu, w czwartki od 13:30 — 16:30 oraz piatki od 14:30 - 16:30. Za-
praszamy.
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Nordic Walking ciekawa i lubiana forma aktywnego
spedzania wolnego czasu

Regularna aktywnosc fizyczna jest korzystna dla zdrowia. Programy
edukacyjne z zakresu aktywnosci fizycznej oraz odzywiania sie odgry-
waja kluczowa role w uswiadamianiu spoteczenstwa o potrzebie prowa-
dzenia zdrowego stylu zycia oraz zmniejszania ryzyka wystapienia cho-
réb przewlektych.

Istnieje wiele form aktywnosci fizycznej, z ktérych spoteczenstwo
moze korzysta¢, jednak brak wiedzy na temat najlepiej dobranej formy
aktywnosci fizycznej dostosowanej do wieku i mozliwosci zdrowotnych
czesto sprawia, iz wiele 0oséb zniecheca sie do systematycznego kontynu-
owania ¢wiczen. Nawyk aktywnego spedzania wolnego czasu ksztattuje
siew dziecinstwie.Wspoélne, aktywne spedzanie wolnego czasu rodzicow
i dzie¢mi to najlepszy sposdb na wyrabianie potrzeby ruchu i regularnej
aktywnosci fizycznej u dzieci, ktéra w przysztosci bedzie sie rozwijata.

Na bycie aktywnym nigdy nie jest za pdzno, pod warunkiem, ze ¢wi-
czenia s kontrolowane, a ich intensywnos¢ odpowiednio dobrana. Sta-
rzenie sie spofeczenstwa jest procesem statym. Szacuje sie, ze w 2050
roku odsetek oséb w podesztym wieku bedzie stanowit 22%. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) érednia dtugoséé¢ zycia w 2025
roku wyniesie 73 lata. Obnizenie sprawnosci fizycznej, sity i elastyczno-
sci miesni jest procesem naturalnym. Aby spowolni¢ proces starzenia
sie, poprawi¢ wydolnos¢ fizyczna, site miesniowa i jakos¢ zycia nalezy od
najmtodszych lat zadbac o zdrowie.

Siedzacy tryb zycia stat sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia pu-
blicznego na catym $wiecie. Brak aktywnosci fizycznej jest czynnikiem
predysponujgcym miedzy innymi do choréb uktadu krazenia, otytosci
i cukrzycy typu 2, a czesto prowadzi do przedwczesnej smierci. Regular-
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ne spacery pofgczone z odpowiednim sposobem odzywiania sie wpty-
waja zapobiegawczo miedzy innymi na powstanie cukrzycy.

Raport WHO dotyczacy strategii w odniesieniu do aktywnosci fizycz-
nej, sposobu zywienia oraz zdrowia, przedstawia informacje o koniecz-
nosci zwiekszenia aktywnosci fizycznej w populacji ludzi na catym $wie-
cie. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca co najmniej 30 minut regu-
larnego wysitku fizycznego o umiarkowanej intensywnosci przez wiek-
szos$¢ dni w tygodniu.

W ciaggu ostatniej dekady Nordic Walking (marsz z kijami) zyskat na
popularnosci jako prozdrowotna forma aktywnosci fizycznej zapoczat-
kowana w Europie pétnocnej. Opiera sie on na podstawowej formie ak-
tywnosci ruchowej cztowieka, jaka jest chdd i polega na potaczeniu
marszu z odpychaniem sie od podtoza za pomoca specjalnie skonstru-
owanych kijéow. Ta form aktywnosci fizycznej moze by¢ uprawiana bez
wzgledu na wiek i pte¢. Jest zalecana osobom zdrowym oraz osobom
z dysfunkcjami wynikajacymi z rozwijajacych sie choréb cywilizacyj-
nych takich jak otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroby ukfa-
du krazenia i uktadu ruchu. Badania dowodzg, iz okoto 10 milionéw lu-
dzi na catym $wiecie regularnie chodzi z kijami. Marsz z kijami to forma
aktywnosci fizycznej, ktéra angazuje wiecej grup miesniowych powo-
dujac rownoczesnie wiekszg intensywnos¢ ¢wiczen, niz zwykty marsz,
dlatego ta forma aktywnosci fizycznej jest przyjemna, bezpieczna i nie
stanowi czynnika ryzyka powstawania zmian zwyrodnieniowych sta-
wow. Ponadto, stawy konczyn dolnych sg w znacznie mniejszym stop-
niu obcigzone, niz podczas zwyktego marszu, dlatego coraz wiecej oséb
z przyjemnoscig uprawia Nordic Walking, co korzystnie wptywa na ich
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zdrowie. Technikg najczesciej spotykana podczas marszu z kijami jest
technika podstawowa, w ktérej kije stawia sie diagonalnie, przeciwnie
w stosunku do ndg (gdy lewa noga idzie do przodu, wycigga sie prawa
reke). Sylwetka powinna by¢ wyprostowana, lekko pochylona do przo-
du bez zgiecia w stawach biodrowych, a miesnie brzucha napiete. Cwi-
czacy powinien podczas marszu patrze¢ przed siebie. Technika podsta-
wowa wymaga takze opanowania otwierania i zamykania dtoni (kiedy
ciggnie sie przypiete do rak kije, dton powinna by¢ otwarta, a ramiona
luZzne i opuszczone, kiedy kij wbijany jest w podtoze, dtorr powinna by¢
zamknieta). Kije wbija sie i trzyma pod katem ok. 60% wzgledem pod-
toza (czyli tokcie lekko!! ugiete). Uzywanie kijow jest efektywne tylko
woéwczas, gdy stawiane kroki sg dtuzsze niz przy normalnym chodzie.
Edukacja i promocja regularnej aktywnosci fizycznej w codziennym

W dniu 25 lutego 2014 roku klasy Il i lll Szkoty Podstawowej
w Radziechowach wziety udziat w | Gminnym Turnieju Gier i Za-
baw, ktéry odbyt sie w Szkole Podstawowej w Wieprzu. W turnie-
ju oprocz Radziechow braty udziat druzyny z Wieprza, Brzusnika
i Juszczyny.

Konkurencje sportowe dla poszczegélnych klas réznity sie. Kla-
sy Il musiaty wykonad: sadzenie ziemniakow, sztafete z pitka lekar-
ska, sztafete zwinnos$ciowa, sztafete wahadtowg z piteczka, pod-
skoki ze skakanka, natomiast klasy Il nastepujace zadania: tocze-
nie pitki koszykowej w tunelu, sztafete wahadtowa z piteczka, wy-
scig kangurdw, rzuty do ruchomego celu oraz podskoki ze ska-
kanka. Suma punktéw uzyskanych przez klasy Il i lll data nam
| miejsce. Nasi uczniowie spisali sie na medal. Wygrana pozwoli-
ta nam przej$¢ do dalszego etapu, czyli zawoddédw powiatowych,
ktore odbyly sie 27 lutego 2014 roku w Szkole Podstawowej w Li-

zyciu powinny stanowi¢ wysoki priorytet w poradnictwie podstawowej
opieki zdrowotnej w kazdym wieku. Korzysci ptynace z regularnej ak-
tywnosci fizycznej maja nie tylko wymiar fizyczny, ale i psychiczny po-
prawiajac szeroko rozumiang jakos¢ zycia.

Nordic Walking staje sie coraz bardziej rozpowszechniona forma ak-
tywnosci fizycznej w Polsce. Jest to tatwo dostepna dyscyplina, ktéra nie
wymaga duzych naktadéw finansowych, dlatego warto spedza¢ wolne
chwile maszerujac z kijami.

dr n. med. Jolanta Dabrowska

Kierownik Zaktadu Kinezyterapii i Metod Specjalnych
Katedry Fizjoterapii

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego

w Katowicach

MALI -WIELCY SPORTOWCY ze Szkoty Podstawowej
Zespotu Szkoét im. ks. prat. Stanistawa Gawlika
w Radziechowach

powej. W zawodach tych rywalizowali zwyciezcy poszczegdlnych
gmin z catego powiatu zywieckiego. Byly to szkoty z Lipowej, Zyw-
ca i todygowic. I tu takze odnieslismy wielki sukces zdobywajac
| miejsce. Dzieki odniesionemu zwyciestwu awansowalismy do
poétfinatu wojewddzkiego, ktéry odbedzie sie w Raciborzu. Nasi

uczniowie $wietnie spisali sie, wykazujac duzg sprawnos¢ fi-
Zyczna.

Sktad druzyny zwycieskiej z Radziechéw:

KLASA [I: NINA KLIMONDA, AGNIESZKA LIPIEC, NATALIA SAPE-
TA, KLAUDIA MOCZAtA, JAKUB HANKUS, BARTLOMIEJ KONIOR,
MARCELI MICHALSKI, BARTLOMIEJ ZUZIAK

KLASA 1II: KINGA ROZMUS, MARTYNA MOCZAtA, PAULINA
KAPCIA, JULIA CZECH, KACPER MIKA, KAROL PAWLUS, NIKODEM
MIKLER, DOMINIK WOJTYLA, JAKUB MATUSZCZAK, SZYMON PIE-
TRASZKO

GRATULUJEMY  NAJ-
MtODSZYM SPORTOW-
COM | ZYCZYMY SUKCE-

_ SOW W KOLEJNYCH ZMA-
GANIACH!

. 4 e

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkol-

nej Zespotu Szkot

im. ks. prat.

Stanistawa Gawlika

w Radziechowach

mgr Katarzyna Juraszek
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| SIATKARSKIE MISTRZOSTWA GMINY RADZIECHOWY-WIEPRZ

Hala sportowa Gimnazjum w Wieprzu go-
Scita w dniu 27 lutego 2014 roku szkolne repre-
zentacje siatkarzy i siatkarek wszystkich trzech
gimnazjéw gminy Radziechowy-Wieprz.

Na parkiecie zaprezentowaty sie druzyny Jusz-

St czyny, Wieprza i oczywiscie druzyna z Radziechow.
Jako pierwsi swe zmagania toczyli chtopcy. Trzeba wiedzie¢, ze
w tym roku reprezentacje naszej szkoty, trenowang przez pana Mar-
cina Tlatke, stanowia, niemal w catosci, uczniowie klasy drugiej. Tym
bardziej cieszy, ze w starciach ze starszymi rywalami nasi siatkarze
okazali sie lepsi i wygrali zaréwno z Wieprzem jak i Juszczyna bez stra-
ty seta i tym samym zajeli pierwsze miejsce w turnieju!

Po turnieju chtopcéw rozpoczety sie rozgrywki dziewczat. Re-
prezentacja radziechowskiego gimnazjum, ktérej trenerem jest pan
Marek Jeziorski, zdemolowata dziewczeta z Wieprza wygrywajac
w dwoch krétkich setach, do 2 ido 4.

WYPROSTUJ SIE

~Wyprostuj sie” - to hasto towarzyszy nam przez cate zycie. Od-
bija sie echem sprzed lat, wypowiadane niegdys przez naszych ro-
dzicéw, nauczycieli, brzmi réwnie gtosno w naszych ustach na wi-
dok zgarbionych sylwetek domownikéw. W zamian oczekujemy,
ze poskrecany na fotelu w precla maluch pokaze, jaki jest duzy, a
przygarbiony wiekiem i ciezka praca ojciec cho¢ na moment przy-
pomni sylwetka mezczyzne z czaséw, gdy zabierat mame na tance.
Bo przeciez bycie prostym jest trendy. Swiadczy, czesto pozornie, o
dobrym zdrowiv, sile fizycznej, pewnosci siebie. Cztowiek trzyma-
jacy sie prosto, to w oczach innych czesto cztowiek sukcesu.

Wiedzieli juz o tym starozytni Grecy i Rzymianie. W posagach,
ktore zachowaty sie do naszych czaséw, zwykle odnajdujemy nie-
nagannga, smuktg posta¢ z wysoko uniesiong gtowa. Cho¢ czesto
okaleczone wojnami i uptywem czasu, sa piekne nie tylko za spra-
wa artysty, ktory je stworzyt, ale w duzej mierze dlatego, ze swoja
sylwetka przyciggajg nasz wzrok.

Latwo czy trudno o prosty kregostup ? Tu jak ze wszystkim - s
szczesciarze ,prosci jak struna”i ci, ktérzy ciezko musza pracowac
nad postawg ciata. Jak szaty zdobig cztowieka tak nasze ciato, a w
szczegolnosci miesnie ,zdobig” kregostup. Miesnie karku, plecow,
brzucha i nég codziennie tocza wielogodzinng walke z sita grawi-
tacji, ktéra nie jest przyjazna dla kregostupa. Powoduje ona cze-
sto pogtebianie sie naturalnych krzywizn kregostupa, przyczynia-
jac sie do powstawania tzw. plecéw okragtych w odcinku piersio-
wym kregostupa czy plecéw wklestych w jego czesci ledzwiowej.
Co wiecej, sita ciazenia moze by¢ takze jednym z elementéw zabu-
rzajacych postawe pod katem jej symetrii, prowadzac do skolioz.
Dlatego tez dobrze uksztattowane oraz wytrzymate miesnie, od-
powiadajace za prawidtowg postawe, to jeden z istotnych elemen-
toéw profilaktyki wad postawy. Warto popracowac nad nimi w kaz-
dym wieku.

Oczywiscie, nie tylko w grawitacji problem, a mocna budowa
ciata dziecka nie powinna uspi¢ czujnosci rodzicéw co do prawi-
dtowosci jego postawy. Tak naprawde o dobra postawe ciata war-
to zadbac¢ od urodzenia, w prawidtowy sposéb noszac, uktadajac
w tézeczku, kapiac czy przewijajac niemowle. Wady postawy cia-
fa moga pojawic sie w kazdym okresie rozwoju, takze w niemow-
lecym czy przedszkolnym, jednak najczesciej zdarza sie to w okre-
sach tzw. skokéw wzrostowych, czyli w mtodszym wieku szkol-
nym i podczas dojrzewania. W tym czasie dzieci rosnga jak na droz-
dzach’, a w mtodym organizmie dochodzi do dysproporcji w bu-
dowie ciata. Wtedy witasnie, zgodnie z zaleceniami lekarzy, posta-
wa ciata kontrolowana jest w sposéb szczegdlny przy okazji tzw.
bilanséw zdrowia.

Przyczyny wad postawy bywaja rézne. Moga pojawiac sie jako
konsekwencje wad wrodzonych, przebytych choréb, ztych nawy-
kéw ruchowych, dtugotrwatego przecigzenia kregostupa. Jesli po-
wod ztej postawy jest prawidtowo zdiagnozowany, tatwiej o do-
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Drugi mecz przeciwko druzynie z Juszczyny wygladat niemal do-
ktadnie tak samo: nasze zawodniczki zwyciezyty ponownie w dwéch
setach, tym razem do 2ido 9.

Oba mecze trwaly rekordowo krétko; po okoto pét godzinie od
rozpoczecia turnieju dziewczeta z Radziechéw zostaty mistrzynia-
mi gminy!

Turniej udowodnitl, ze siatkéwka w gminie Radziechowy -
Wieprz, ,rzadza” uczniowie Gimnazjum im. ks. pral. Stanistawa
Gawlika w Radziechowach. Tak trzymac!

Wkrétce (12 i 13 marca) odbeda sie zawody powiatowe w Miléw-
ce. Obu naszym reprezentacjom zyczymy sukceséw i trzymamy
kciuki.

Nauczyciel wychowania fizycznego
Zespotu Szkot im. ks. prat. St. Gawlika w Radziechowach
mgr Marek Jeziorski

branie wiasciwego sposobu leczenia. Czasami jednak przyczyna
zaobserwowanych nieprawidtowosci jest nieznana i taka sytuacja
utrudnia postepowanie terapeutyczne.

Niezaleznie od przyczyny wady postawy ciata, im szybciej do-
strzezone zostana ewentualne zaburzenia, tym lepiej. Jak wiado-
mo, mniejsze problemy tatwiej zwalczaé. Co wiecej, trwa to zwy-
kle krécej i czesto mniej kosztuje. W tym miejscu zaapelowac trze-
ba do rodzicéw dzieci, ktdrzy cho¢ przewaznie nie majg medycz-
nego wyksztatcenia, jednak codzienny kontakt pozwala im czesto
zauwazyc¢, ze ,cos$ jest nie tak”. To dlatego, ze obserwuja swoje po-
ciechy zdecydowanie dtuzej niz nauczyciele i znacznie czesciej niz
pielegniarka szkolna czy lekarz, do tego odbywa sie to podczas co-
dziennych czynnosci, takich jak odrabianie lekcji, ogladanie tele-
wizji czy pomoc w pracach domowych. Nalezy wiec zwrdci¢ uwa-
ge, patrzac na dziecko od tytu, czy ramiona ustawione s3 syme-
trycznie, a gtowa nie przekrzywia sie w strone jednego z nich. Przy
okazji kapieli czy wakacyjnego plazowanie warto spojrze¢ na kre-
gostup, czy przebiega w linii prostej oraz na przestrzenie miedzy
rekami a tutowiem na poziomie pasa, czy sa jednakowe. Z kolei
obserwujac sylwetke z boku trzeba zwrdéci¢ uwage, czy nie wyste-
puje nadmierne pochylenie do przodu w odcinku piersiowym kre-
gostupa, potocznie zwane ,garbieniem sie” lub zbyt mocne wgte-
bienie w ledZzwiach. Dobrze tez zerkna¢, jak dziecko ktadzie stopy,
chodzac lub biegajac. Zgodnie z zasada ,dmuchac na zimne”, co-
kolwiek zaniepokoi rodzicéw, warto skonsultowac z lekarzem czy
fizjoterapeuta.

Dbanie o postawe ciata to takze stworzenie dogodnych wa-
runkéw dla jej rozwoju. Zapewnienie duzej dawki ruchu i uroz-
maiconych positkdw, ubogich w weglowodany, bogatych w biat-
ko, wapn i witaminy. Wyposazenie stanowiska do odrabiania lek-
¢ji w odpowiednie do wzrostu meble i dobre oswietlenie. Gdy do
tego dotozy sie jeszcze wihasny, dobry przyktad — wspdélne aktyw-
ne przebywanie na $wiezym powietrzu, regularne positki, kontrole
masy ciata i odpowiednio dtugi czas na sen, pozostanie jedynie od
czasu do czasu powiedzie¢,wyprostuj sie”.

Wracajac do czaséw starozytnych, na wzgérzu ateriskim Akro-
polu stoja ruiny Erechtejonu, uwazanego za jedna z najpiekniej-
szych swiatyn attyckich. Czes¢ jednej z kondygnacji budynku pod-
trzymuje tam 6 kariatyd — postaci kobiecych, spetniajacych funk-
cje kolumn (odpowiednikiem kolumny w postaci mezczyzny jest
atlant). Ciezar spoczywajacy na ich gtowach przypomina niewi-
dzialng site grawitacji, ktérg ,dzwigamy” codziennie. Mimo tej
trudnosci badzmy piekni jak kariatydy i atlanci, prosci jak starozyt-
ni bogowie!

Dr n. o kult. fiz. Aleksandra Rudzirska
Specjalista w Dziedzinie Fizjoterapii
Slaski Uniwersytet Medyczny

Zaktad Kinezyterapii i Metod
Specjalnych Katedry Fizjoterapii
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W kuchni z Pania Ela

Wkrétce wiosna, dzien jest juz diuz-
szy, coraz cieplej, dla gospodyn upragnio-
na pora, beda w polu oraz w kuchni pra-
cowac az do wieczora.

Po hucznym i obfitym karnawale:
,Biedny sledz wymoczony”

SLEDZIE OPIEKANE MARYNOWANE
Sktadniki:
« 1 kg filetow ze swiezych Sledzi
+ 4 tyzki maki pszennej
« sol
- pieprz
- olej do smazenia
marynata:
« 1 szklanka octu winnego
« 1 szklanka wody
+ 2 cebule
+ 4 liscie laurowe
« 10 ziaren pieprzu
« 5 ziaren ziela angielskiego
» 2 tyzeczki cukru
« 1 tyzeczka soli
Przygotowanie:

Optukane filety odsaczy¢, posoli¢
i popieprzy¢. Odstawi¢ na godzine. Na-
stepnie obtacza¢ w mace i smazy¢ na zto-
ty kolor. Zostawi¢ do ostygniecia.

W miedzyczasie przygotowac mary-
nate. Wode zagotowac z octem, pokro-
jona cebula, dodac¢ przyprawy, ostudzic.
Sledzie uktada¢ w szklanym naczyniu, za-
la¢ zimng marynatg i da¢ do lodéwki na
przynajmniej 2 dni.

SALATKA SLEDZIOWA PRZEKLADANA
Sktadniki:

4 kg. $ledzi solonych, 5 srednich mar-
chewek, 5 jajek, 1 duza papryka czerwo-
na, 1 papryka zielona, biata czes¢ duze-
go pora, peczek szczypiorku, 6 ogdérkéw
konserwowych, V2 stoika majonezu kie-
leckiego.

Przygotowanie:

Marchewki ugotowad. Z jajek ugo-
towanych na twardo oddzieli¢ biatka od
z6ttek i kazde posieka¢ osobno. Papry-
ki, por, ogérki, marchewke, szczypiorek
— drobno pokroi¢. W szklanym naczyniu
uktada¢ warstwami, Sledzie, marchewki,
biatko, z6ttko, papryke, por, ogérki, szczy-
piorek. Wierzch posmarowac majonezem
i dociskac i znowu warstwy powtérzyc,
kolejnos¢ moze by¢ odmienna, tylko za-
dbag, zeby kolory sie zmieniaty. Wstawic
do schtodzenia w lodéwce.

SLEDZIOWE PALUSZKI
Sktadniki:
« 60 dkg swiezych sledzi
« 1 puszka sardynek w oleju

- 6jajek

« 8 fyzek ptatkéw owsianych
« 1 duza cebula

* % szk. mleka

+ 3 tyzki maki

- pieprz

« 5ol

- olej do smazenia
Wykonanie:

Ptatki owsiane zala¢ zimnym mlekiem,
odstawi¢ na godzine. Odfiletowane $le-
dzie drobno pokroi¢. 4 jajka ugotowac na
twardo, pokroi¢ drobno, cebule zetrze¢ na
tarce. Sardynki rozgnies¢ widelcem. Pota-
czy¢ $ledzie, pfatki, jajka, cebule, sardyn-
ki, doda¢ dwa surowe jajka. Wymieszac.
Doprawi¢ solg oraz pieprzem. Z masy for-
mowac cienkie paluszki obtacza¢ w mace,
smazyc¢ na oleju na ztoty kolor.

KOTLETY ZE SLEDZI | GRZYBOW

Sktadniki:

« Y2 kg zmielonych $ledzi

» 20 dag Swiezych grzybéw
« 3% szk. buiki tartej

« 1 jajko

- pieprz

- olej do smazenia
Wykonanie:

Grzyby drobno posiekac i usmazy¢,
po ostudzeniu potaczy¢ z masa $ledzio-
wa, tartg butka, surowym jajkiem. Zrobi¢
kotlety, panierowac w butce i smazyc¢.

Podawac¢ z ziemniakami i suréwka
z kiszonej kapusty.

ZRAZY ZIEMNIACZANE
Farsz:
« Y2 kg biatej kapusty
+ 3 marchewki
- kawatek selera
- jedna cebula
« strak papryki
« 3 tyzki oleju
- przyprawa jarzynka
« 5Ol oraz pieprz
Wykonanie:

Kapuste oraz obrane marchewki i seler
zetrze¢ na tarce o grubych oczkach. Obra-
na cebule oraz papryke pokroi¢ w kostecz-
ke. Wszystkie skfadniki wymiesza¢, dopra-
wi¢ do smaku solg, pieprzem oraz jarzyn-
ka, dodac¢ olej i dusi¢ na wolnym ogniu.
Ciasto:

1 kg ugotowanych ziemniakdw, jajko,
4 tyzki oleju, maki tyle, ile zabierze ciasto.
Z podanych sktadnikéw zarobi¢ ciasto ta-
kie jak na kopytka, z niego formowac pa-
luszki, natozy¢ farsz i skleja¢ jak pierogi.
Zanurzy¢ w roztrzepanym jajku, obtaczac
w butce tartej i smazy¢ na gtebokim oleju

na ztoty kolor. Podawa¢ gorace z dowol-
nym sosem grzybowym, pieczarkowym
lub miesnym.

SALATKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ

Sktadniki:

- pot gtéwki kapusty pekinskiej

« 1 puszka zielonego groszku konserwo-
wego

+ 1 szczypiorek z cebulki dymki

« 2 dtugie ogorki

» 1 tyzka drobno pokrojonego koperku

- 10 dag z6ttego sera

- gotowana piers$ z kurczaka lub 10 dag
szynki

« pot stoika majonezu dekoracyjnego

» s6l oraz pieprz

Wykonanie:

Z kapusty pekinskiej wycig¢ grubsze
czesci, drobno pokroi¢, dodac¢ koperek,
osaczony z zalewy groszek, drobno po-
krojone odsaczone ogorki oraz szczypio-
rek, doda¢ pokrojone w plasterki piersi
z kurczaka lub szynki, plasterki wymiesza¢
Z majonezem oraz tartym z6ttym serem.

SALATKA Z BURAKOW | WARZYW

Sktadniki:

+ 25 dkg burakéw

+ 2 marchewki

+ 2 selery

» 2-3 kiszone ogorki

» 4 tyzki ugotowanej fasoli
» 3 tyzki majonezu

« sOl, pieprz.

Wykonanie: Buraki, marchewki, se-
lery ugotowa¢, obra¢ ,pokroi¢ w kost-
ke. Wymiesza¢, dodac pokrojone kiszone
ogorki, fasole, majonez i doprawi¢ sola
i pieprzem.

SALATKA Z PAPRYKI MARCHWI | SELERA

Sktadniki:

» 2 papryki

+ 3 marchewki

« 1 duzy seler

+ 1 czerwona cebula

+ 3 tyzki majonezu

» 56, pieprz

« kwasek cytrynowy (odrobina na koncu
noza)

Wykonanie: Marchew i seler ugo-
towa¢,drobno pokroi¢. Surowag papry-
ke oraz cebule pokroi¢ w kostke, posolic¢
(cebule mozna jeszcze wycisnac). Wszyst-
kie sktadniki wymiesza¢, doda¢ majonez,
przyprawi¢ do smaku.

KROKIECIKI OJCA OPATA
Sktadniki:
» 20 dkg maki,
- szklanka mleka,
+ 3 jajka, bufka tarta,
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« kilka tyzek oleju.

Farsz:

+ 4 jajka,

« 1 cebula,

- 10 dkg z6ttego startego sera na tarce,
« s6l, papryka oraz pieprz.

Wykonanie: Z maki mleka oraz 2 ja-
jek ,szklanki wody zréb ciasto nalesnikowe.
Odstaw je na kwadrans, a p6zniej zréb cia-
sto nalesnikowe, usmaz cieniutkie nalesni-
ki. Ugotuj jajka na twardo, rozdrobnij je wi-
delcem. Cebule drobno pokréj, podsmaz
na oleju, dodaj wraz z serem do masy ja-
jecznej, dopraw solg, pieprzem i papryka
(ostroznie z solg, poniewaz ser jest stony).

Mase wytéz na nalesniki, zwir krokie-
ty, obtaczaj w roztrzepanym jejku i butce
tartej, smaz na rumiano.

»Co$ na zab”
ROLADKI Z KURCZAKA Z BROKULAMI
Sktadniki:
» Podwdjna piers z kurczaka ,
« ostra papryka w proszku,
« stodka papryka w proszku,
« kilka rézyczek swiezego brokuta,
+ 10 dkg boczku wedzonego
» 3 zabki czosnku,
« 3 serki topione (trojkaciki)
» wykataczki
« butka tarta
- oraz jajko do panierowania
- olej do smazenia

Wykonanie: Podwdjng duza piers
przecinamy na 2 czesci, rozbijamy na cien-
kie kotlety. Oprészamy solg, papryka oraz
pieprzem. Brokuty gotujemy w lekko oso-
lonej wodzie przez 5 min. Nastepnie od-
cedzamy i przelewamy je zimna woda. Bo-
czek kroimy w kostke. Na jednym koncu
kotleta z fileta uktadamy brokuty podzielo-
ne na mate kawatki, dodajemy boczek oraz
pokrojony ser topiony. Zawijamy roladki,
spinajac wykataczkami, panierujemy w jaj-
ku oraz butce tartej, smazymy na rozgrza-
nym oleju na rumiano.

»Cos stodkiego”
SERNIK KRAKOWSKI PAPIESKI
Sktadniki:
» 30 dkg maki,
+ 10 tyzek cukru,
« 8 tyzek masta,
» 0,
+ 2 jajka,
» 2 fyzeczki pr. do pieczenia.
Masa serowa:
« 75 dkg ttustego sera,
+ 30 dkg cukru,
+ 4 jajka,
+ 15 dkg rodzynek,
» 2 tyzki maki ziemniaczanej,
+ 1 op. cukru waniliowego,
« 3 tyzki skorki pomaranczowej
« 3 tyzki kwasnej Smietany (30%).
Wykonanie: Jajka utrze¢ z cukrem, do-

dac potowe maki, szczypte soli oraz pro-
szek do pieczenia. Masto posiekac z resz-
ta maki i doda¢ do masy jajecznej, wyro-
bi¢ ciasto.

2/3 Ciasta wytozy¢ na dno formy,
a reszte odtozy¢. Ser zmieli¢, potaczy¢ ze
Smietang i uciera¢, dodawac cukier, zoft-
ka, cukier waniliowy i make ziemniacza-
n3, na koniec piane z biatek rodzynki oraz
skorke pomarariczowa, wymieszac. Mase
serowa wytozy¢ na ciasto. Z reszty cia-
sta zrobi¢ wateczki tworzace dekoracyj-
ng kratke. Sernik piec 50-60 min w temp.
190°C. Po upieczeniu wystudz i wyjmij
z formy.

Dobre lekarstwo na nasze kosci

Nie wyrzucaj skorupek z jajek, zré6b
Z nich lek na wzmocnienie kosci!

WezZ 6 skorupek kurzych jaj, sparz je
wrzatkiem, osusz, pokrusz, zalej wodg
i gotuj przez pét godziny, odcedz wode,
a skorupki rozdrobnij w mozdzierzu lub
bardzo dobrze zmiel.

Proszek daj do stoika, zalej dwiema
szklankami wody z sokiem wycisnietym
z 4 cytryn i odstaw na 4 dni. Nastepnie
ptyn zlej do naczynia a osad wyrzuc.

Lek zazywac po jedzeniu 3 razy dzien-
nie po tyzeczce.

Elzbieta Kli$

jego sotectwa,

MAMY NOWA USTAWE O FUNDUSZU SOLECKIM

Uprzejmie informujemy Panstwa, ze Senat RP dn. 06.03.2014 r. przyjat nowg ustawe o funduszu soteckim. Wiemy, ze fundusz sotecki
sprawdzit sie w praktycznym dziataniu i spowodowat ozywienie aktywnosci mieszkarncéw wsi. Nowa ustawa eliminuje tylko niektére man-
kamenty, jakie do tej pory posiadata. W nowej ustawie pojawity sie zapisy, ktére umozliwiaja miedzy innymi:

- realizacje wspdlnych projektow z innymi sotectwami i mozliwos¢ realizacji funduszu soteckiego przez mieszkancéw, poza terenem swo-

- mozliwos¢ korekty, przyjetych przez zebranie wiejskie, zadan do pazdziernika w roku budzetowym, oczywiscie przez zebranie wiejskie,
- wprowadzenie zapisu zwiekszajacego o dalsze 10%, zwrot z budzetu paristwa do budzetu gminy poniesionych w ramach funduszu soteckie-
go wydatkéw. Zamiast zwracanych obecnie 10%, 20% i 30% bedzie odpowiednio 20%, 30% lub 40%.
Wiecej informacji znajdziecie Paristwo na naszych internetowych stronach www.funduszesoleckie.eu oraz www.kss.org.pl.

Z wyrazami szacunku,
Krajowe Stowarzyszenie Sottysow

ble, krzesta, t6zka? Tez sie przydadza.
Stowarzyszenie Dzieci Serc od 11marca rozpoczeto remont

Ogtoszenie

Robisz remont domu? Wymieniasz kaloryfery? Moze piec c.o.
na jakis lepszy? Pomysl, czy to, co tobie nie jest juz potrzebne, nie
przyda sie innej osobie?

A moze rozbudowujesz dom i zostaty ci jakies pojedyncze szt.
ptyt styropianowych lub inny materiat budowlany i nie wiesz, co z
nim zrobi¢? - ZADZWON pod nr 501355794 wiedz, ze pomagajac
innym, sam poczujesz sie lepiej. A moze masz niepotrzebne me-

przeszto 100- letniego budynku w Radziechowach na ul. Abramskiej
2 -,,naszego domu”. Zapraszamy kazdego, kto tylko ma taka wole do
wspotpracy; od pracy fizycznej do konkretnych prac budowlanych,
amoze jakie$ sniadanie? Za wszelka pomoc dziekujemy.
Wykorzystajmy istniejacy jeszcze w nas potencjat twérczej
wspotpracy - tego, czego zazdroszczg nam inni.. Znamy to powie-
dzenie, ze w jednosci sita. Czekamy
Jadwiga Klimonda
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ZAPISY DO PUBLICZNYCH PRZEDSZKOLIW
GMINIE RADZIECHOWY-WIEPRZ!!!

Informujemy, ze w dniach od 17 do 31 marca 2014 r. na tere-
nie Gminy Radziechowy- Wieprz odbywac sie bedzie rekrutacja
do publicznych przedszkoli.

Szczegbtowy harmonogram rekrutacji przedstawia sie na-

stepujaco:

« wielodzietno$¢ rodziny kandydata,

+ niepetnosprawnos¢ kandydata,

+ niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicéw kandydata,

+ niepetnosprawnos$¢ obojga rodzicéw kandydata,

+ niepetnosprawnos$¢ rodzenstwa kandydata,

« samotne wychowywanie kandydata w rodzi-

[Termin poste-

nie,

2. |i niezakwalifikowanych do godz. 15.00.

do godz. 15.00.

powania uzu- + objecie kandydata piecza zastepcza,
Lp. |Rodzaj czynnosci Termin petniajacego « dziecko piecioletnie ur. w 2009 r. oraz dziecko
Sktadanie wniosku wraz 5.05 - szescioletnie ur. w Il potowie 2008 r.,
1. |z zatgcznikami 17.03.-31.03.2014r. {12.05.2014r. - dziecko, ktérego oboje rodzice pracujg, wyko-
Podanie do publicznej wiadomosci listy nuja prace na podstawie umowy cywilnopraw-
kandydatow zakwalifikowanych do 07.04.2014r. 16.05.2014r. nej, ucza sie w trybie dziennym, prowadza go-

spodarstwo rolne lub pozarolnicza dziatalno$¢

Potwierdzenie przez rodzicéw (opieku-
néw prawnych) kandydata woli przyjecia (08.04. - 11.04.2014r.
3. |do przedszkola do godz. 15.00.

gospodarcza, a dochdéd w rodzinie nie przekra-
cza 150% kwoty, o ktérej mowa w art. 5 ust.1
ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadcze-

Podanie do publicznej wiadomosci 14.04.2014r.
4.  |listy kandydatoéw przyjetych i nieprzyjetych |do godz. 15.00.

19.05.2014r.
do godz. 15.00.

niach rodzinnych (Dz.U.z 2013 r. poz. 1456, 1623
i1650),
- dziecko, ktérego oboje rodzice pracujg, wyko-

Zapisy na rok 2014/2015 obejmuja dzieci urodzone w latach
od 2008 do 2011. Przypominamy, ze wszystkie 5- latki objete sg
obowigzkiem przygotowania przedszkolnego, natomiast 6-latki
urodzone w pierwszym pétroczu 2008r. rozpoczna nauke w kla-
sie pierwszej.

Dzieci urodzone w drugim poétroczu 2008r. (tak jak w po-
przednich latach) moga rozpocza¢ nauke w klasie pierwszej lub
moga kontynuowaé wychowanie przedszkolne, decyzje podej-
muja Rodzice/Opiekunowie prawni.

Zgodnie z ustawg z dnia 6 grudnia 2013 r. o zmianie usta-
wy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. 2013
poz.7) w pierwszej kolejnosci przyjmowane beda dzieci za-
mieszkate na terenie Gminy Radziechowy- Wieprz. W przypadku
wiekszej liczby kandydatéw spetniajgcych ten warunek, niz licz-
ba wolnych miejsc w przedszkolu, bedg brane pod uwage do-
datkowe kryteria tj.:

nujg prace na podstawie umowy cywilnopraw-
nej, ucza sie w trybie dziennym, prowadza go-
spodarstwo rolne lub pozarolnicza dziatalno$¢ gospodarcza ,

. dziecko czteroletnie ur.w 2010 .,

« dziecko, ktérego rodzic/rodzice zamieszkuja w gminie Radzie-
chowy- Wieprz i rozliczajg podatek dochodowy od oséb fi-
zycznych w urzedzie skarbowym w Zywcu,

« dziecko, ktérego rodzenstwo bedzie kontynuowato w roku
szkolnym 2014/2015 edukacje przedszkolna w przedszkolu.

Rodzice zapisujac dziecko do przedszkola/ oddziatu przed-

szkolnego w szkole  po raz pierwszy, wypetniajg Wniosek o
przyjecie. Druki s do pobrania w kazdym przedszkolu.

Dodatkowych informacji udzielajg Dyrektorzy poszczegél-

nych przedszkoli oraz oddziatéw przedszkolnych w szkotach

podstawowych.

Elzbieta Kosiec

Dyrektor Gminnego Zarzadu Oswiaty Radziechowy-

Wieprz

2 kwietnia 2014 r. Fiaccola di Lolek - ,,Ptomien Pamieci” w rocz-
nice Smierci Bt. Jana Pawta Il u stép Krzyza Jubileuszowego
na gorze Matysce w Radziechowach

Tradycyjnie 2 kwietnia 2014 r. Parafia Sw. Marcina w Radzie-
chowach zaprasza na modlitewne czuwanie;
+ 20:00 Msza $w. dziekczynna za Beatyfikacje Jana Pawta Il
+ 21:00 Apel Jasnogorski
+ 21:10 Rozwazanie tajemnic Bolesnych Rézanca $w.
» 21:37 Rozpalenie ogniska. Odspiewanie ,,Barki”

Mieszkarncéw Radziechéw prosimy, by wzorem lat ubie-
gtych, zapalili znicze wzdtuz drogi gtéwniej przez Radziechowy.

Mozna bedzie réwniez uczestniczy¢ w tworzeniu ,,Drogi Swia-
tta” - zapalamy znicze wzdtuz drogi prowadzacej na Matyske.

Modlitewne czuwanie odbedzie sie bez wzgledu na pogo-
de. Prosimy o stosowny - ciepty ubiér. Matyska to odstonieta
go6ra w Beskidach.

Zaprasza ks. Ryszard Kubasiak — proboszcz parafii w Radzie-
chowach
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SAMORZAD KOSZTUJE NAS CORAZ MNIEJ

Z roku na rok utrzymanie samorzadu gminy Radziechowy -
Wieprz kosztuje coraz mniej. W ostatnim opublikowanym przez
Wspdélnote Samorzadowa” zestawieniu uzyskaliSmy najlepszy
do tej pory wynik, wspinajac sie na 11. miejsce w skali catego
kraju!

Najtanszych samorzagdéw w Polsce co roku szuka magazyn
Wspdélnota Samorzadowa”. Podsumowanie opiera sie na pro-
stym przeliczeniu odpowiadajacym na pytanie: jaki konkretnie
koszt ponosi mieszkaniec na utrzymanie samorzadu? Jak do-
tad ostatnim dostepnym zestawieniem jest podsumowanie za
2012 rok, ktére zostato udostepnione dopiero w potowie ubie-
gtego roku. Zgodnie z jego trescig gminie Radziechowy - Wieprz
w roku 2012 udato sie uzyskac 11. miejsce w rankingu najtan-
szych samorzaddéw w Polsce oraz pierwsze w wojewddztwie $la-
skim. Koszt przypadajacy bowiem na 1 mieszkarica w gminie to
niecate 186 zt. To znaczna poprawa na przestrzeni ostatnich lat.
W 2003 roku Radziechowy - Wieprz w tym samym rankingu zaj-
mowaty 105 miejsce w tabeli, co stanowito wynik najgorszy na
przestrzeni ostatniego dziesieciolecia. Srednie wydatki w 2012
roku w gminach wiejskich liczacych wiecej niz 10 tysiecy miesz-
kancéw (czyli poréwnywalnych do Radziechowy - Wieprz, kté-
re liczy ich ponad 13 tysiecy) to 267 ztotych. Zdarzaja sie jednak
i ta'sze w utrzymaniu samorzady, takie jak nasz. Najlepiej w sta-
tystykach wypadt Grzyboéw (woj. Matopolskie) uzyskujac o 30 zt

nizsza kwote od uzyskanej w naszej gminie. Dla poréwnania —
sgsiadujaca z nami i podobna wielkoscig gmina Lipowa wypa-
dta duzo stabiej, bowiem koszty przypadajace na jednego z jej
mieszkancow przekraczajg kwote 320 ztotych.

Idac jednak za pouczeniem twoércdéw rankingu, pragniemy
dodac ze niejednokrotnie wieksze zatrudnienie w administra-
¢ji przekfada sie rowniez na skutecznos¢ samego samorzadu
niu tatwiej jest takze opracowac projekty, dzieki ktérym pozy-
ska¢ mozna fundusze zewnetrzne. Jak przektada sie zatem efek-
tywnos¢ pracy urzednikéw w Gminie Radziechowy - Wieprz
w poréwnaniu do wysokosci kosztéw na utrzymanie samorza-
du? Ocena ta bedzie sprawiedliwa, jesli wystawia ja Paristwo
sami.

Nowe zestawienie rankingu za rok 2013 bedzie dostepne do-
piero latem. Przekonamy sie wéwczas, czy pozycje i niskie koszty
na utrzymanie samorzadu uda nam sie utrzymac.

Dane zawarte w powyzszym tekscie zostaty opracowane
w oparciu o materiat opublikowany we ,Wspdlnocie Samorza-
dowej” pod tytutem ,Tani Samorzad" Tekst tego materiatu do-
stepny jest na spod adresem: http://www.wspolnota.org.pl/ran-
kingi/wydatki-biezace-na-administracje/2012/. Zestawienie wy-
korzystane w materiale przygotowane zostato przez Pana prof.
Pawta Swianiewicza z Uniwersytetu Warszawskiego.

OSWIETLENIE ULICZNE - PROSTA SPRAWA?

Otrzymujemy wiele wnioskéw o montaz nowego oswietlenia
ulicznego. Uzasadnienia s rézne: brak dostatecznej widoczno-
sci, kradzieze, wandalizm, zagrozenie bezpieczenstwa. To wszyst-
ko jest zrozumiate, zyjemy w czasach wysokiej przestepczosci

i poczucie bezpieczenstwa jest dla nas bardzo wazne. Kazdy chce
miec o$wietlona droge, przez co czuje sie bardziej komfortowo.
Dlaczego jednak o$wietlenie wszystkich ulic w Naszej Gminie

nie jest wykonane wszedzie? Zapytajmy wszystkich, ktérzy opta-
caja rachunki za energie elektryczna, czy prad jest tani? No wia-
$nie, montaz samej oprawy oswietlenia ulicznego to praktycznie
zaden koszt, kosztem jest pdzniejsze utrzymanie. Dlatego, jezeli
kto$ nawet mowi, ze prywatnie zakupi lampe, a gmina niech tyl-
ko dokona montazu, to nie jest to tylko. Z ta inwestycja wiaze sie
terminowa optata za dystrybucje i sprzedaz energii elektrycznej

przez caly czas istnienia o$wietlenia. Majac na uwadze powyzsze,
czesto odpowiedz na Panstwa wnioski jest negatywna, z suge-
stig, ze w przypadku wystapienia mozliwosci finansowych, zosta-
na podjete dziatania prowadzace do montazu nowego oswietle-
nia, przy najbardziej newralgicznych odcinkach drég. Tak tez, je-
zeli mamy jakiekolwiek srodki na oswietlenie, to wspdlnie z rad-
nymi dokonujemy rozpatrzenia wszystkich wnioskéw i musimy
wybrac te, z ktérych wynika najwieksze zagrozenie bezpieczen-
stwa. Wybor nie jest fatwy z prostej przyczyny, mata ilo$¢ srod-
kéw finansowych, aby zaspokoi¢ potrzeby wszystkich wniosko-
dawcdw - mieszkancow, ktdre w naszej ocenie sg bardzo zasad-
ne. Dlatego w oczekiwaniu na jasng ciemnos¢” na drogach, tam

gdzie jej jeszcze nie ma, prosimy o wyrozumiatos¢.
J. Twardysko
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NASZA GMINA

34-382 Wieprz, ul. Zywiecka /obok mostu/

* ARTYKULY METALOWE ° . -
* MARZEDZIA ° FARBY ° WEGIEL * MOE

* FLOT * PIASEK °
* SYSTEMY ZAMOCOWARN ° s o

]'e| 663- 7314 024 TEL. 601 -6954-252

dekoral RATTECH
[STALCO) - EKubala’

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO NOWO OTWARTEJ

DROGERII KOLIBER

ZNAJDUJACEJ SIE OBOK
STACJI PKP
RADZIECHOWY-WIEPRZ.

SZEROKI ASORTYMENT
KOSMETYKOW
ORAZ CHEMII
GOSPODARSTWA
DOMOWEGO.

GODZINY OTWARCIA

PON-PT 8-18
SOBOTA 8-14
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ul. Dworcowa 23 (dawna Futrzarnia)
tel. (33) 8602062 zywiec@tomis.pl

POMIAR MONTAZ GRATIS

zapytaj o szczegoly promocji sprzedawce

OKNA DRZWI BRAMY
PODLOGI OSB BOAZERIE
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