W czerwcu 2014 roku, w ramach wspotpracy pomiedzy Slaskim Uniwersytetem Medycznym
a Gming Radziechowy-Wieprz, pracownicy Zaktadu Kinezyterapii i Metod Specjalnych
przeprowadzili badania uczniow 1 klas szkét podstawowych z terenu Gminy, na ktore
sktadaty sie:

- analiza sktadu masy ciala, przy uzyciu analizatora sktadu masy ciata Tanita,
- badanie postawy ciata,

- ocena obcigzenia stop przy uzyciu platformy stabilometrycznej,

- badanie spirometryczne.

Celem badan byla ocena postawy ciala dzieci i wczesne wykrycie ewentualnych zaburzen
postawy ciata, nieprawidtlowosci dotyczacych obcigzenia stop, stwierdzenie niedowagi lub
otytosci wsrdod dzieci oraz ocena zaburzen w obrgbie ukladu oddechowego. Badania
poprzedzone byty ankieta skierowang do rodzicow oraz ich pisemng zgoda na ich
przeprowadzenie.

Badania miaty charakter pilotazowy i1 planowane jest ich powtorzenie w kolejnych latach
rozwoju dzieci. Zbiorcze wyniki przedstawiono ponizej:

Badana grupa byta jednorodna pod wzgledem wieku. Stanowity ja dzieci wieku 8 lat w liczbie
103, zamieszkujace rézne miejscowosci Gminy Radziechowy - Wieprz. Dane uzyskane
z analizatora sktadu masy ciata przedstawiaja ponizsze tabele:

chlopcy Liczba |Srednia |Minimum /Maksimum
wzrost 53 130,170 120,00 147,00
Masa ciala |53 28,581 20,200 47,10

BMR kJ 53 5061,35 |4565,00 5895,00
BMR kcal |53 1209,69 |1091,00 1409,00

FAT % 53 14,983 5,400 36,80
FAT MASS |53 4,736 1,100 17,30
FFM kg 53 23,84 18,200 32,30
TBW 53 17,47 14,000 23,60

Tab. 1. Statystyczne wyniki analizy sktadu masy ciata w grupie chtopcow.



dziewczynki Liczba |Srednia |Minimum |Maksimum

Wzrost 50 128,98 120,00 140,00
Masa ciala |50 26,71 19,30 42,30
BMR kJ 50 4399,48 |3920,00 5176,0
BMR kcal |50 1051,48 |937,00 1237,0
FAT % 50 15,78 5,80 35,700
FAT MASS |50 4,51 1,60 13,10
FFM 50 22,22 17,70 29,60
TBW 50 16,25 13,00 21,70

Tab. 2. Statystyczne wyniki analizy sktadu ciata w grupie dziewczynek.

Wsrod badanych stwierdzono niewielkg grupe z niedowagg oraz nieznaczny odsetek

z nadwagg 1 otyloscig. U wickszos$ci dzieci parametry masy ciala znajdowaly si¢ w granicach
normy.

U wigkszosci dzieci stwierdzono postawe prawidtowa, jedynie u 8 % wystepowaty bledy

w postawie ciata. W badaniu przy uzyciu platformy stabilometrycznej u 12% dzieci
zaobserwowano nieprawidtowe obcigzenie stop.

Badanie spirometryczne u dzieci jest trudne i czasochtonne, wymaga doktadnej analizy oraz
obserwacji dzieci w dluzszej perspektywie czasowej. Nie jest mozliwe postawienie diagnozy
na podstawie pojedynczego badania. Badanie w Gminie Radziechowy-Wieprz miato na celu
okreslenie stopnia zaburzen wystepujacych w danej populacji. Zaburzeniami najczgsciej
wystepujacymi u dzieci sa zaburzenia typu obturacyjnego, polegajace na uposledzeniu
przeptywu powietrza w drogach oddechowych na skutek zmniejszenia $rednicy drog
oddechowych. Do typowych zaburzen nalezy astma oskrzelowa i1 przewlekte zapalenie
oskrzeli. W zaburzeniu typu restrykcyjnego dochodzi do zmniejszenia pojemnosci ptuc na
skutek deformacji klatki piersiowej, skoliozy, zmian tkanki ptucnej jak i1 zaburzen mig¢sniowo-
nerwowych. W badaniu wzigto udziat 94 dzieci, w tym 46 chlopcow i 48 dziewczynek
(wyniki badania przedstawiono ponizej na rycinie.



VC - pojemnosc zyciowa
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= Zaburzenie = Norma = Brak wyniku

Pojemnos$¢ zyciowa pluc; najwigksza objetos¢ powietrza, jaka mozna wydmucha¢ z ptuc po
wykonaniu maksymalnego wdechu. Analizujac ten parametr nie mozna jednoznacznie
okresli¢ rodzaju zaburzenia. Zaréwno w przypadku zaburzen typu restrykcyjnego jak i
obturacyjnego wartosc¢ jest obnizona. U 1/5 badanych uczniow warto$¢ to jest obnizona.

FEV1 - natezona pojemnos¢ wydechowa
pierwszosekundowa
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= Zaburzenie = Norma = Brak wyniku

FEV1 - — natezona pojemno$¢ wydechowa  jednosekundowa — objetos¢ powietrz
wydmuchnigta w czasie jednej sekundy. W obu typach zaburzen wartos$¢ ta jest obnizona.

W przyblizeniu 1/5 badanych uzyskata obnizong warto$¢ tego parametru.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Wydech
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wdech

FEV1/VC - Wskaznik Tiffeneau
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= Zaburzenie = Norma = Brak wyniku

Wskaznik okreslajacy stosunek FEV1 do pojemnosci zyciowej (VC), wyrazony w procentach
VC.

Obnizenie tego wskaznika $wiadczy o obturacji drog oddechowych. W przeprowadzonym
badaniu co dziesiaty uczen uzyskal obnizong warto$¢ tego wskaznika co wskazuje na
mozliwo$¢ wystapienia zaburzenia typu obturacyjnego.
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